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1 Abstract

Einfluss der Klimaerwarmung auf die menschliche Gesundheit

Die Klimaerwarmung hat definitiv einen Einfluss auf die Menschliche Gesundheit. Als Beispiel
dafur werden die steigende Hitze und Umweltkatastrophen untersucht. Sowohl die steigende
Hitze als auch Umweltkatastrophen kénnen einen Einfluss auf die Physische wie auch auf die
Psychische Verfassung des Menschen haben. Der Anstieg der Hitze wird bereits jetzt bemerkt.
Allergien sind so verbreitet wie noch nie. Auch die Umweltkatastrophen merken wir immer mehr.

Neben der Frage, ob der Klimawandel einen Einfluss auf den Menschen hat, werden auch noch
andere Fragen in dieser Arbeit beantwortet. Weiss die allgemeine Bevoélkerung Bescheid,
welche Auswirkungen die Klimaerwarmung auf den Menschen hat? Nein. 54 Personen haben
an der Umfrage teilgenommen. Davon haben bereits 3 Personen gesagt, dass es keine
Klimaerwarmung gibt. Diese 3 Teilnehmer konnten beim Rest der Befragung nicht mehr
teilnehmen. Bei den restlichen 51 Teilnehmern spalten sich die Meinungen. Grundsatzlich
denken ¥, der Befragten das der Klimawandel keine, nur psychische oder nur physische
Auswirkungen hat.

Um hier noch eine andere Ansicht reinzunehmen hat sich Herr Marco Rossi (Leiter der
Infektiologie und Spitalhygiene) dazu bereit erklart einen Fragebogen auszufillen. Herr Rossi
meinte das die Warme und Trockenheit vermehrt zu Problemen fuhren wird. Er ist aber der
Meinung das die Bevolkerung genug dartiber weiss, was die Folgen der Klimaerwarmung sein
kénnen.

Aus all diesen Punkten Resultieren Vorschlage, mit welchen man den Klimawandel etwas
angenehmer erleben kann:

¢ Arbeitszeiten:
o Muss in der Mittagssonne gearbeitet werden?

Abkihlung von aussen:

o Baden, Schwimmen

Abklihlung von innen:
o Trinken

Korperliche Arbeit:
o Einteilung der Arbeit, der Temperatur entsprechend

Kdrper trainieren:

o Herzkreislauf System trainieren

Flussigkeitshaushalt im Griff haben:
o Elektrolyte und Wasser zufiihren
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4 Einleitung

4.1 Aufgabestellung

Beim Studiengang HF Energie und Umwelt wird nach der Schulzeit eine Diplomarbeit verfasst.
Die Vorgaben der Diplomarbeit sind sehr genau. Innerhalb von zwei Monaten eine Arbeit im
Umfang von 150 — 250 Stunden zu erarbeiten. Da wir bei der Themenwahl sehr frei wahlen
konnten, habe ich mich dafiir entschieden die Themen Gesundheit und Klimaerwarmung etwas
genauer im Zusammenhang zu betrachten.

4.2 Ausgangslage

Mir war von Anfang an klar, dass ich eine Diplomarbeit im Bereich Umwelt machen mdchte.
Energie ist ein durchaus wichtiges Thema aber der Bereich Umwelt interessiert mich ein wenig
mehr. Ich habe mir lange Gedanken gemacht und viele verschieden Themen gefunden, welche
mich interessierten, wirden. Nach ein paar Stunden Googeln wurde mir bewusst, dass ich tber
den Zusammenhang zwischen der Klimaerwarmung und der menschlichen Gesundheit in der
Schweiz mehr erfahren und niederschreiben mdchte. Das Thema ist sehr gross, aber nicht
wirklich bekannt unter der allgemeinen Bevolkerung. Deshalb werde ich mit meiner Arbeit eine
Zusammenfassung erarbeiten, welche Klarheit schaffen soll, wie schlimm die Situation wirklich
ist.

4.3 Zieldefinition
e Mein Hauptziel ist es eine Antwort auf diese Frage zu erhalten:
a)Hat die Klimaerwarmung einen Einfluss auf unsere Gesundheit.

b)In meiner Arbeit soll eine Umfrage sein, um zu sehen, ob die allgemeine Bevolkerung
Bescheid weiss, wie die moglichen Auswirkungen des Klimawandels auf die
menschliche Gesundheit aussehen.

¢) Zum Schluss mdchte ich noch eine professionelle Meinung einer Expertin in meine Arbeit
einfliessen lassen.

4.4 Theoretischer Hintergrund

Es gibt sehr viele verschieden Faktoren, inwiefern der Klimawandel direkt wie auch indirekt auf
die menschliche Gesundheit einen Einfluss haben kann. In dieser Arbeit werde ich mich sowohl
mit den Einflissen, wie auch mit den Auswirkungen beschéaftigen. Diese Arbeit wurde fir mich
selbst besonders interessant als ich bei einer Woche Hitzewelle bemerkte, wie ich aggressiver
wurde. Natirlich habe auch noch andere Faktoren mitgespielt. Dennoch wird dieses Thema
immer aktueller. Wir werden immer mehr mit Hitzewellen oder Naturkatastrophen zu tun haben.
Deshalb ist es fiir mich wichtig zu wissen, was auf uns zu kommt.
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5 Terminplan

5.1 Zeitplanung SOLL

Zeitplanung SOLL Orientierung Recherche und Materialbeschaffung Abschlussphase
Woche 18 19 20 23 24 25 26 27 28 33 34
Orientierungs- und Planungsphase
Thema finden
Ersio L ‘und -sichiung
Fi festegen
Vorlaufige Ghederung planen
'Realisierbarkeit prufen
Es schreiben und enreichen
Re e e d atenailbe a g
intenswe | und analyse
Daton sammein
[Jaste & Date
Schreibphase
Quelen sammeln
Ernledung
Ratmen vert
Fant verfassen
vortassen

Abschlussphase

(assen)
Layout prufen und anpassen | | 1 | 1 | 1 | 1 | | | 1 | | | | I

5.2 Zeitplanung IST

yrientierung
22 23

Orientierungs- und Planungsphase

Thema finden
Erste Literaturrecherche und -sichtung
Fragestellung bzw. Problemstellung festlegen

Worliufige Gliederung planen
Fiealizierbark.eit priifen

Esposé schreiben und einreichen

Recherche und Materialbeschaffung

Intensive Literatursuche- und analyse
Forschungsmethode bestimmen

Dlaten sammeln

Dlatenanalyse & Dlatenauswertung
Schreibphase
Quellen sammeln
Einleitung vervollztandigen |
Theoretizchen Rahmen uerfasseniueruollsténdigeq
Methoden-fUntersuchungk apitel verfassen
Fazit verfassen |

Dizkussion verfassen

Abschlussphase

Earrekturlesen [lassen]
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6 Methodisches Vorgehen

Um meine Fragen zu beantworten, muss ich mich mit sehr viel Fachliteratur beschéftigen. Mir
sind dabei zwei Faktoren wichtig. Mir ist es wichtig, dass ich ein sehr Medizin lastiges Thema
vereinfacht riberbringen kann. Ich méchte das diese Arbeit fur den einfachen Blirger gut
leserlich ist. Ein logischer Roter Faden, welcher tUbersichtlich ist.

Der Ablauf meiner Diplomarbeit ist folgendermassen aufgebaut:

¢ Als erstes beantworte ich anhand von Beispielen meine Frage, ob der Klimawandel einen
Einfluss auf unsere Gesundheit hat. Mit zwei spezifisch von mir ausgesuchten
Einflissen untermauere ich, dass die Klimaerwarmung einen Einfluss auf uns hat.

Als zweites werden diese Einflisse anhand von einem Beispiel in der Schweiz betrachtet.

Daraus resultieren folgen fir die medizinischen Einrichtungen. Wie wird sich unser
medizinisches System anpassen missen?

Um einen Uberblick zu erhalten, ob die allgemeine Bevélkerung Bescheid weiss, wurde
am Anfang der Arbeit eine Onlineumfrage verschickt. Diese wurde danach noch
analysiert.

Da es ein sehr medizinisches Thema ist und ich nicht aus dem Fachgebiet der Medizin
komme, wollte ich noch eine Expertenmeinung einfligen.

Aus all diesen Punkten resultieren am Schluss eine Liste aus Empfehlungen von mir
personlich, wie man sich am besten an die warmeren Temperaturen gewdhnen kann.
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7 Beruflicher Lebenslauf

Seit 10/2020

12/2019 — 09/2020

08/2017 — 09/2019

09/2016 — 06/2017

08/2012 — 07/2016

Beruflicher Werdegang

Instandhaltungstechnikerin (80%) SBB CFF
FFS Service Anlage, Luzern

» Modularer Unterhalt

* Reparaturarbeiten

* Revisionsarbeiten

» Arbeiten an Flirt, Domino, GTW

Fachmitarbeiterin CNC-Fertigung (100%)

Bachmann Forming AG, Hochdorf
» Bedienung und Programmierung von 3
und 5 -Achsen CNC Frasmaschinen

* Arbeiten mit Steuerungssoftware Heidenhain und Siemens
Service Technikerin (100%)

Komax AG, Dierikon

* Installationen, Reparaturen sowie Wartungen beim Kunden vor
Ort und intern

» Unterstiitzung und Beratung fir den Verkauf
* Lernenden-Betreuung

» Auslandseinsétze: Irland und Italien

+ Geréatespezialistin fur Drucksysteme

Polymechanikerin EFZ (100%)

Schindler Berufsbildung, Ebikon
* Bedienung und Programmierung von 3- Achsen CNC Fras- und
Drehmaschinen
» Arbeiten mit Steuerungssoftware Heidenhain
» Computer Programmierung mit MasterCAM X7
* Lernenden-Betreuung

Ausbildung zur Polymechanikerin EFZ (100%)

Schindler Berufsbildung, Ebikon
» Grundausbildung Mechanische Fertigung
* Konventionelle Fertigung Produktiv/Schwerpunkt CNC Drehen
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8 Einfluss durch steigende Hitze

Der schlimmste Einfluss des Klimawandels ist die Hitze direkt. Um einen besseren Uberblick zu
verschaffen, werde ich den menschlichen Warmehaushalt kurz erlautern. Nach einer Ubersicht
Uber die Krankheitsbilder, welche die Hitze auslésen kann, werden div. Krankheitsbilder
genauer unter die Lupe genommen.

8.1 Physiologische Grundlagen

Wir Menschen gehdren zu den endothermen Organismen (S&ugetiere, Vogel), welche im
Gegensatz zu wechselwarmen Lebewesen (Reptilien), nicht von der Umgebungstemperatur
abhangig sind. Die Kdrpertemperatur des Menschen im Korperkern liegt zwischen 36.4 und
37.4 C. Ist der Korper im Ruhezustand, werden rund 80% der Wéarme in den inneren Organen
gebildet, wahrend die restlichen Korperteile nur 20% ausmachen. Fir den Warmeabtransport
vom Korperkern zur Haut und von dort raus an die Umgebung gibt es vier physikalische
Mechanismen:

- i maogliche maogliche Intervention
Mechanismus Erklarung Uicadhia bel Erstversorgung
Konvektion Warmestromung kiihle Zugluft adaquate Temperatur im
Erstversorgungsraum/
[ﬂ Geburtszimmer,
El Vermeidung von Zugluft,
o B Zudecken mit warmen
dlr Tiichern oder Plastikfolie
— B
Radiation Strahlung an groRere, der Zudecken mit warmen
umgebende Umgebung Tiichern
Oberflachen exponierte
Hautflachen
@’ i \r—
Evaporation Verdunstung feuchte Haut, Abtrocknen, Plastikfolie
G A o) N feuchte Tiicher, oder -beutel,
N o) >t B Py A niedrige Feuchte Anfeuchten der Atemluft

in der Umgebungsluft,
nicht angefeuchtete

"/m‘ Luft bei Beatmung
@) —

Konduktion Warmeleitung Kontakt zu Waérmematte, warme

T, —— e . kilhlen Tiichern Tiicher
t‘y e \r@ oder kiihlem
\_WT Bett

Abbildung 1 Warmehaushalt (Jorch, 2010)

Im Ruhezustand mit geringen Windbewegungen ist der grosste Warmeverlust durch Strahlung
(60%). Bei diesen Bedingungen sind Evaporation (20%9 sowie Konfektion und Konduktion
(20%) nebensachlich. Wenn die Umgebungstemperatur warmer wird (28C), ist der Korper
zunehmend auf die Verdunstung von Schweiss angewiesen. Je hoher der Wasserdampfdruck
in der Atmosphére ist, und je weniger die Luftbewegungen sind, desto schwieriger wird die
Warmeabgabe durch Evaporation. Das heisst wenn die Luftfeuchtigkeit niedriger ist, kann der
Mensch héhere Temperaturen besser handeln.

(MWYV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, 2023)
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8.2 Was kann Hitze anrichten?

Hierbei werden zwei verschiedene Hitzeeinwirkungen unterschieden, die externe und die
interne. Aus beiden Hitzeeinwirkungen wird Hitzestress generiert. Aus diesem Hitzestress kann
der Korper unterschiedlich reagieren. Entweder fuhrt der Hitzestress zu physiologischen- oder
psychologischen Veranderungen. Was dabei passieren kann, sehen sie unten in der
Darstellung. Diese Darstellung zeigt die schlimmsten Szenarien. Beim Betrachten davon sollte
man sich bewusst sein, dass das nicht bei jedem Menschen so passieren muss. In diesem
Abschnitt wird klar gemacht, was durch die Klimaerwarmung passieren kann, und vermehrt
auch wird.

externe interne
Hitzeeinwirkung l 1 Hitzeeinwirkung
Hitzebelastung: Hitzebelastung:
physiologische  « »  psychologische
Verdnderungen — oo Verdnderungen
klinische Organschaden verminderte Leistungsfahigheit
verminderte
akuter w&ﬂﬁf{i:” physische erhohte verminderte
Hitzschlag Leistungs- Unfallgefahr Arbeitsleistung
Erkrankungen e
fahigkeit
akuter Erkrankung mehr Zeit  verminderte mehr verminderte
tadlicher und vorzei fiir kirperliche Arbeitsun- Arbeitsleis-
Hitzschlag tiger Tod Hausarbeit Aktivitat falle und tung und
durch (weniger lerhihtes andere herabge-
starke Hitze- Leit fiir Risiko von Verlet- setzte
belastung Angehdri-  Ubergewicht) zungen Einkommen
l T l / l l
negative Auswirkungen auf die neg atl_ueﬁnusmrk_u ngen
Gesundheit der Bevilkerung S
Gesellschaft

Abbildung 2 Auswirkungen Hitze auf den Menschen

(MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, 2023)
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Einfluss durch steigende Hitze

8.2.1 Neurologie

Neurologische Erkrankungen sind weltweit die
Hauptursache fur Behinderungen und die
zweithaufigste Todesursache. Eine von drei
Personen wird im Leben an einer
neurologischen Erkrankung leiden. Die Top drei

sind hierbei Schlaganfall, Migrane Und Demenz.

Hyperthermie und Hitzestress wirken auf das
Nervensystem. Es kann zu epileptischen
Anfallen, Schlaganfallen und zu kognitiven
Defiziten fihren. Durch die Ansteigenden
Temperaturen und vermehrt Hitzewellen kénnte
es auch mehr Hitzschlage geben. Bei Jungen

Abbildung 3 Neurologie

und gesunden Personen kdnnen durch Hitzschlage nicht nur kurzfristige neurologische Defizite
auftreten, sondern auch zu langfristigen neurologischen Defiziten wie zum Beispiel motorische
oder kognitive Beeintrachtigungen und insbesondere zerebellare Dysfunktion. Migraneattacken
kénnen wahrend Temperaturschwankungen haufiger auftreten. Anderungen des Luftdrucks
kénnen mehr intrazerebrale Blutungen hervorrufen. Des Weiteren wird unser Lebensraum
durch die erhéhten Temperaturen immer interessanter fir Stechmuiicken und Zecken, welche

gerne Krankheitsiibertrager sind.

(MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, 2023)
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8.2.2 Allergien

Es gibt sehr viele verschiedene Allergien, welche
viele Organe wie die Haut, die Schleimh&ute, die
Atemwege und den Verdauungstrakt betreffen
konnen. Allergien werden in Vier verschiedene
Typen eingeteilt. Den Typ 1 missen wir im
Zusammenhang mit Klimawandel etwas genauer
betrachten.

Der Typ 1 tritt in einer sofortigen Reaktion auf und
aussert sich mittels einer Nesselsucht, einem
Rhinitis, einem allergischen Asthma oder sogar in
Form es anaphylaktischen Schocks. Das heisst
der Typ 1 kann todlich verlaufen. Bis jetzt gibt es  Abbildung 4 Allergien

nur Daten zum Einfluss des Klimawandels auf die

Typ-1 Allergien. Durch die Schadstoffe und steigenden Temperaturen werden entziindliche
Prozesse beeinflusst. Das heisst das an Hitzetagen, besonders in der Stadt Patienten mit
Allergien und Asthma besonders anféllig sind. Durch Stoffe in der Luft wie NOx, Ultrafeine
Partikel, oder bodennahes Ozon kann es zu chronischen Entziindungsreaktionen kommen,
welche Allergien wahrscheinlicher machen.

Der Klimawandel kann Organismen grundlegen Andern, da sie sich anpassen missen, um zu
Uberleben. Die Anpassung dieser Organismen kann Einfluss auf ein Menschenleben haben,
sogar noch vor der Empfangnis. Dadurch gibt es einen verzégerten Effekt, welcher den
Kausalitatsnachweis erschwert. Dennoch ist es mehreren Studien gelungen industrielle und
verkehrsbedingte Luftschadstoffe als Risikofaktoren festzustellen.

Zu den haufigsten Allergieauslosern in der Aussenluft zahlen Pollen und Pilzsporen. Da durch
die Klimaerwarmung die Warmen Tage immer friher beginnen, beginnt auch die Pollen und
Pilzsporen Zeit frither. Durch die Klimaerwarmung sind die Warmetage nicht nur friiher da,
sondern sie dauern auch langer. Somit wird die Pollensaison automatisch verlangert. In den
letzten Jahrzenten konnten vier Effekte auf Pollen registriert werden:

¢ Pollensaison beginnt friher
¢ Es fliegen mehr Pollen

¢ Die Pollen werden allergener (Pollen produzieren mehr entziindungsférdernde
Substanzen)

¢ Neue allergene Pflanzen in Europa (Europa wird warmer, dadurch kénnen sich
warmeresistente Pflanzen ansiedeln)

(MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, 2023)
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8.3 Allergien In der Schweiz

Es ist keine Frage mehr, ob sich die Pollenzahl, seit der Industrialisierung vermehrt hat. 1926
waren 0.82% und 1985 9.6% allergisch auf Pollen. Inzwischen geht die Swiss Study on Air
Pollution and Lung Diseases in Adults davon aus das es zwischen 11.2% - 14.2 Prozent sind.

Ein wichtiger Faktor fir die Pollen Zunahme ist die gestiegene Atmosphérentemperatur. Die
Winterdurchschnittstemperatur ist laut Mete Schweiz von 1864-2003 um 1.5C gestiegen. Ab
1987 ist ein starker Anstieg der Winterdurchschnittstemperatur zu erkennen. Die Erwarmung
des Klimas hat Auswirkungen auf die Pollenfreisetzung in die Atmosphéare. Die Pollen beginnen
friher ihren Pollenflug, die Pollenflugsaison wird verlangert, die Menge der Pollen nimmt zu, es
wachst mehr Unkraut, Veranderung der Vegetationshéhe und Vermehrte Verbreitung von
Pflanzen, welche warme Temperaturen lieben. Als kleines bespiel: von 1982-2002 wurde ein
um bis zu 20 Tage, je nach Region, friiherer Beginn des Birkenpollenflugs festgestellt. Beim
Eschenpollenflug wurden sogar bis zu 30 Tage festgestellt. In Basel hat die die freigesetzte
Pollenmenge von 1969-1995 bei Birkenpollen verdoppelt, bei Graserpollen um das
Zweieinhalb- und bei Haselpollen um das Vierfache erhoht.

(forum, 2023)

Auf dem Bild unterhalb wird klar, wie sich das Klima in der Zukunft verandern kann. Das heisst
fur uns das die Pollensaison sich auch dementsprechend anpassen wird. Des Weiteren werden
durch die warmeren Temperaturen sich andere Pflanzen in unserer Heimat niederlassen.
Dadurch werden neue Pollen heimisch.

Derzeitiges Klima RCP 6.0 (2070-2099) RCP 85 (2070-2099)

A.artemisiifolia

Abbildung 5 Europa Temperatur Veranderungen

8.3.1 Gewitterasthma

Bei schweren Gewittern, welche immer haufiger vorkommen, kénnen starke Heuschnupfen
Symptomatiken auftreten. Es wird vermutet das Pollen und Pilzsporen vor dem Gewitter
verstarkt aufgewirbelt werden, sich dann durch die elektrostatische Ladung und die
Luftfeuchtigkeit osmotisch bedingt aufquellen. In Pollenkérnern vorhandene Komponenten
werden in die Umgebungsluft abgegeben. Dadurch entstehen kleinere, lungengangige
Pollenfragmente. Diese Pollenfragmente dringen tiefer in die Bronchien als gewdhnlich.

Aufspaltung der Pollen

durch osmotischen
Schock und Blitzeinwirkung Winde transportieren
Aeroallergen-Partikel iiber
grofle Distanzen
.
- _—

.
§. § § \ Durch Abwinde werden
® . lungengangige Aeroallergen:
Pollen werden durch Partikel in Bodennahe kanzentriert
Boen aufgewirbelt
.
.

~ Pollen-Partikel < 2,5 pm
~ iy oder kleine Pilzsporen
— werden eingeaimet
—
=1
=
[TT]] m

blihende Graser

Abbildung 6 Gewitterasthma
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9 Einflisse der Umweltkatastrophen auf den Menschen

9.1 Traumata

Ein Trauma wird dann als Traumata bezeichnet,
wenn folgende Kriterien erflllt sind:

o Korperliche Integritat gefahrdet

o Gefluhle wie Hilflosigkeit und Entsetzen
gehen einher.

Falls das der Fall ist, kbnnen
Traumafolgestérungen wie zum Beispiel
traumatische Belastungsstorung resultieren.
Dies kann sich dusserlich bemerkbar mache
durch unterschiedliche Auffalligkeiten wie zum  appildung 7 Traumata

Beispiel: Weglaufen, Verstummen, Schreien

usw. Dieses Verhalten werden schwacher durch die Distanzierung aus der Bedrohungssituation
und durch Zeit, meist 72h. Nicht nach jedem Trauma Ereignis muss sich zwingend eine
Posttraumatische Belastung Stérung entwickeln.

Charakteristische Symptome fiir Posttraumatische Belastungsstorungen sind:

¢ Intrusionen: Plotzlich auftretende Sinneseindriicke, welche die traumatische Situation
reprasentiert.

e Flashbacks: Szenisches Wiedererleben der traumatischen Situation.
¢ Albtraume: Traume, welche von Angstgefihlen begleitet werden.

e Vermeidungsverhalten: Situationen, welche den Patienten an das Traumata erinnern
kdonnen, werden von den Patienten vermieden.

Naturkatastrophen kénnen eine akute Gefahr fir Menschen darstellen. 19% der Manner und
15% der Frauen erleben im Laufe ihres Lebens eine potenziell lebensbedrohliche
Naturkatastrophe. Betrachtet auf Naturkatastrophen erleiden ca. 5% eine Posttraumatische
Belastungsstérung. Die haufigsten untersuchten Extremwetterereignisse sind
Uberschwemmungen und Stiirme. Bei Uberschwemmungen ist sogar bei 20% der betroffenen
eine Posttraumatische Belastungsstérung nachzuweisen. Posttraumatische
Belastungsstérungen gehen oftmals mit anderen psychischen Stérungen ein. Vor alle
depressive Storungen und Angsterkrankungen.

(MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, 2023)
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9.2 Resilienz

Die Resilienz bezeichnet die psychische

Widerstandsfahigkeit des Menschen. Bezogen auf

das Thema Klima gibt es eine Klima Resilienz.

Diese umschreibt die psychische

Widerstandsfahigkeit im Umgang mit der .
Klimakatastrophe. Menschen mit einer hohen

Resilienz kdnnen besser mit belastenden
Lebensereignissen und Trauma Erfahrungen

umgehen als Menschen mit einer niedrigen

Resilienz. Bekannte Resilienzfaktoren, welche die
Gefahr einer psychischen Belastung nach Sans
einschneidenden Lebensereignissen reduzieren, . . -
sind eine vorhandene sozialegUnterstUtzung, Abbildung 8 Bild Resilienz

existierende Bindungssicherheit und ein ausgepragter Koharenzsinn. Eine hohe Klima Resilienz
kann bei der Auseinandersetzung mit dem Thema Klimawandel angstliche und depressive
Syndrome unterbinden.

Resilienzfaktoren wie zum Beispiel Bindungssicherheit entwickeln sich in jungen Jahren und
bleiben dann ein Leben lang. Eine hohere Resilienz kann jedoch auch aktiv gefordert werden,
um angstliche Zustande sowie Belastungen im Zusammenhang mit dem Umgang mit den
klimatischen Veranderungen zu verhindern oder zu reduzieren:

¢ Ein achtsamer, akzeptierender Umgang mit belastenden Gefiihlen

Gesprache und gemeinsames Klima-Engagement mit Freunden

Selbstflirsorge

Flexible Abgrenzungsféhigkeit

Akzeptanz der eigenen Grenzen

Hoffnung haben
(MWYV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, 2023)
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9.3 Umweltkatastrophen in der Schweiz

Im Juni 2021 gab es in der Schweiz ein grossen Unwetterereignis, welches zu
Uberschwemmungen fiihrte. Bereits in den Monaten Mai und Juni gab es liberdurchschnittliche
Niederschlagssummen. Zuséatzlich dazu kam die intensive Schneeschmelze, die im Juni
einsetzte. Die Boden waren bereits an vielen Ortschaften tberséattigt und viele Seen wiesen
bereits Uberdurchschnittliche Wasserstande auf. Bei diversen Seen versuchte man den Pegel
vorsorglich abzusenken. Mit dem Einsetzen der Niederschlage am 6 Juli stieg der Pegel trotz
Massnahmen stark an. Dies passierte an diversen Orten. Wie man auf der Karte unterhalb
erkennen kann, waren diverse Ortschaften gefahrdet.

Hochwassersituation Oberflachengewasser, 8.-18.07.2021 ) -
Wergleich maximaler Abfluss bzw. Wasserstand mit Gefahrenstufen

Gefahranstufa:

@ 3 sehr grosse Gefahr B -r'% @
= @ Bruge
@ 4 giusse Gefahr ! o -
(@ 3 erhebliche Gefahr o o N oy )
() 2 massige Gefah a o < "t ®
{:I 1 keinalgeringe Gefahr = . [a} o o .Qﬁ @0 g%b 8 a
() nicht verfigbar Q...—E:3 T e
i 5]
chu @
“ghll Daves
o @
L @
@ o B e
@
=]
o O";’D

Abbildung 9 Hochwassersituation 2021

Solche Ereignisse werden immer haufiger werden. Dadurch werden auch die oben genannten
Krankheiten vermehrt auftreten. In der Schweiz hatten wir bisher Glick, wir wurden nie so
extrem getroffen, wie zum Beispiel Deutschland, welche mit mehreren 100 Toten Verlust
umgehen mussten. Dies wirkt sich logischerweise auch auf die Psychische Gesundheit aus. In
der Schweiz gibt es im Moment noch keine Dokumentationen ber Psychische Erkrankungen
durch Umweltkatastrophen. Was flir mich zeigt, dass es noch nicht haufig aufgetreten ist. Was
sehr schon ist. Trotzdem missen wir uns bewusst sein, dass die Klimasituation und dadurch
auch Umweltkatastrophen sich verandern. Wenn wir es nicht rechtzeitig schaffen uns daran zu
gewobhnen werden wir bald andere Probleme haben. Das Gesundheitssystem ist sonst schon
ausgelastet, wenn dann noch Opfer von Umweltkatastrophen dazu kommen, weiss ich nicht wie
mit diesen Patienten umgegangen werden kann, da die Ressourcen schlicht weg einfach
fehlen.

(BAFU, 2021)
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10 Einfluss der verschmutzten Umgebungsluft

10.1 Physiologische Grundlagen

Die Lunge hat eine Portalfunktion im Zusammenhang mit dem Klimawandel. Sie ist das
Grenzorgan zur Umwelt. Durch den Klimawandel verandert sich auch unsere Atemluft.
Grundsatzlich gilt, je kleiner die Partikel, desto tiefer gelangen sie in den Atemtrakt. Grober
Feinstaub wird oftmals schon in der Nase abgefangen. Partikel die kleiner als 2.5 um sind,
konnen tiefer in die Lunge eintreten. Se gelangen dann in die Bronchien, Bronchiolen und auch
in die Lungenblaschen. Ultrafeine Partikel (kleiner als 100 Nanometer) gelangen auch in tiefe
Zellebenen der Lunge und von dort konne sie sogar ins Blut oder das Lymphsystem gelangen.
Je kleiner die Partikel, desto unwahrscheinlicher ist es das sie vom Korper wieder entfernt
werden. Durch die Luftbelastung werden entziindliche Prozesse der Bronchialschleimhaut
getriggert. Halt diese Entziindung Uber einen langeren Zeitraum an, kann es zu Erkrankungen
fuhren. Der langfristige Effekt von Feinstaub (PM 2.5) kann bei Belastungen Giber Monate oder
Jahren zu diversen Erkrankungen Fuhren. Die Atemwege werden betroffen in Form von
Asthma, verringertes Lungenwachstum, Bronchitis und Lungenkrebs. Das Herzkreislaufsystem
in Form von Arteriosklerose, Bluthochdruck und Blutgerinnung. De Stoffwechsel in Form von
zum Beispiel Diabetes Mellitus Typ 2 und auch noch das Nervensystem in Form von zum
Beispiel Demenz. Ein kurzfristig hohe Belastung (Stunden oder Tage) kann zu Bluthochdruck,
Herrythmusvariabilitdt sowie Krankenhaus und Notfalleinweisungen meist aufgrund von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen fiihren. Zusammenfassend gesagt fuhrt Feinstaub zu einer erhdhten
Sterblichkeit.

Im Bild unterhalb kann klar erkennt werden, welche Partikel wo hangen bleiben, Die
schadlichen sind diejenigen, die nicht mehr heraustransportiert werden konnen. Das heisst alles
unter 3um.

(MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, 2023)

Partikelgrolle
. . 9-10 pm
&

3-5 Um
1-3 um

0,17-1Tpum

Abbildung 10 Partikelgréssen (online, 2023)
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10.2 Neurologie

Studien uber die Auswirkungen von
Luftverschmutzung auf neurologische
Erkrankungen kommen zu unterschiedlichen
Ergebnissen. Einige Studien haben keinen
Zusammenhang zwischen der
Luftverschmutzung und Schlaganfallrisiko
gefunden. Andere Studien hingegen konnten
feststellen, dass kurz und langfristiges
ausgesetzt sein gegentber Feinstaub oder
verschmutzter Luft mit einem erhodhten Risiko fur
Schlaganfalle einhergeht. Es wurde auch
gezeigt, dass Luftverschmutzung Abbildung 11 Neurologie Luft
neuroinflammatorische und neurodegenerative Erkrankungen verschlimmern oder sogar
auslosen kann.

Bei Verdacht auf vermehrte Aufnahme von Schadstoffen sollte mit Umwelt- bzw.
Arbeitsmediziner Kontakt aufgenommen werden. Zudem sollte das eigene Bewusstsein
gegenuber Gefahren, welche von dem Klimawandel ausgehen, zu scharfen. Meidung
entsprechender Schadstoffe wie auch Prophylaxe wie zum Beispiel die FSME (Zecken
Impfung) werden empfohlen.

Das langfristige Aussetzen gegentber Feinstaub < 2.5um wurde mit einem erhohten Risiko fur
Alzheimer-Demenz in Verbindung gebracht.

Weitere neurologische Erkrankungen, welche durch erhéhte Konzentration an Luftschadstoffen
verschlimmert oder ausgeldst werden kénnen:

¢ Epileptische Anfalle
o Migréne
o Kognitive Einschrankungen

d)Zum Beispiel: zunehmende Vergesslichkeit, weniger Aufmerksamkeit,
Konzentrationsprobleme usw.

e Pré- und perinatale neurologische Entwicklungsstérungen
e)Entwicklungsstérungen vor oder wahrend der Geburt
(MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, 2023)
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10.3 Immunsystem

Das Immunsystem ist der Schutzschild vom Menschen.
Fraher dachte man, dass das Immunsystem dazu da ist )
unseren Korper vor Mikroben und Tumoren zu schitzen. B B
Falls der Korper weder Mikroben noch Tumoren hatte, %
dachte man fruher, dass das Immunsystem ruhig ist.

Inzwischen weiss man das es so einfach nicht ist. In den
letzten 20 Jahren fand man heraus, dass das
Immunsystem interagiert mit Komponenten aus der
Umwelt. Das heisst es besteht ein Informationsaustausch
zwischen Umwelt (Mikrobiom, Ernahrung, Licht,

Temperatur, etc.) und dem Immunsystem. Das Ziel dieser )y
Interaktion ist es die Menschheit an ihre Umgebung
anzupassen, damit keine Schadigungen an Organen Abbildung 12 Immunsystem

vorkommen kénnen. Somit kénnen wir sagen: Ist unsere

Umwelt gesund, ist auch der Mensch gesund. Dadurch das sich unsere Umwelt so schnell
andert und wir als Mensch hier nicht mithalten kénnen, gab es in den letzten 50-100 Jahren
neue chronische Krankheiten.

Dazu gehdren:
e Chronisch entzindliche Erkrankungen (Darmerkrankungen)

o Kardiovaskulare Erkrankungen (Atherosklerose, fetthaltige Substanzen lagern sich in
Arterien ab)

¢ Neurologische Erkrankungen (Multiple Sklerose, Demenz)
¢ Metabolische Erkrankungen (Typ-2-Diabetes, Adipositas)

o Allergien

Kinder, welche auf einem Bauernhof aufwachsen, haben weniger Probleme mit Allergien. Da
sie auf dem Bauernhof bereits friilh mit Tieren (besonders Kiihe) kontakt haben.

Grundsatzlich kann man dadurch sagen: Lebensstil und frihkindliche Formung der Mikrobiota
sind massgebend fir das Immunsystem und seine Reaktionsweise.

Es wird angenommen das Umwelttoxine zu mehr Autoimmunerkrankungen beitragen. Gifte wie
Dioxin (Nebenprodukt von Verbrennungen) kénnen mit entztindlichen und
Autoimmunerkrankungen im Zusammenhang stehen. Bei Tierversuchen wurde festgestellt das
Umweltgifte Ko-faktoren bei der Entwicklung von Autoimmunerkrankungen und entziindlichen
Erkrankungen sind. Durch diese Erkenntnisse kann man sagen das Chemikalien, die aus
Beiprodukt chemischer-industrieller Prozesse entstehen, als Bindemittel von
Immunerkennungs-Rezeptoren wirken kdnnen und damit Immunreaktionen beeinflussen kann.
Die Forschung hat in den letzten 20 Jahren unglaubliche Fortschritte gemacht. Trotzdem ist in
diesem Gebiet noch sehr viel Potential, welches erforscht werden muss.

(MWYV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, 2023)
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10.4 In der Schweiz

In den letzten Jahren wurde mehr und mehr Gber die schadlichen Auswirkungen der
Luftbelastung bekannt. Kurzfristig erhéhte Belastungen fuhren zu Problemen bei den
Atemwegen, Herze-Kreislaufsystem, Stoffwechselprozesse oder beim Immunsystem. Zu den
Langfristigen Problemen gehdren Asthma, Arteriosklerose, Demenz, Diabetes, Krebs und
erhdhte Sterblichkeit. Des Weiteren wird diskutiert, wie die Luftverschmutzung Auswirkungen
auf die Entwicklung von Kindern im Mutterleib hat. Dank intensiven Massnahmen hat die
Luftverschmutzung seit den 1990er Jahren kontinuierlich abgenommen. Die Werte fir
Schwefeldioxid und Kohlenmonoxid liegen weit unter den Grenzwerten. Feinstaub in der
Grosse PM10 ist an allen Standorten in den langfristigen Grenzwerten. Bei Feinstaub der
Grosse PM2.5 und NO2 sieht es anders aus, an verkehrsreichen Standorten in Stadten werden
diese Langzeit Grenzwerte Uberschritten. An landlichen Standorten haben die
Ozonspitzenbelastung zwar abgenommen, die Kurzzeitgrenzwerte werden in den warmen und
sonnigen Monaten deutlich Uberschritten. Auch die Werte von krebserregendem Russ sinken
kontinuierlich. Trotzdem sind die zwischenzielwerte noch nicht erreicht. In Gegenden mit vielen
Holzheizungen werden die Grenzwerte von Feinstaub- und Russ sowie von krebserregenden
polyzyklischen aromatischen Kohlenwasserstoffverbindungen tberschritten. Durch die
Weltgesundheitsorganisation wurden die Richtwerte fir Luftschadstoffe weiter nach unten
angepasst. Das heisst es sind noch weitere Bemihungen nétig, um die Gesundheit der

Bevolkerung richtig zu schiitzen. (Mattig, 2022)
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SCHMWEZERIBEHE FACHSGHLLE Folgen fir unsere medizinischen Einrichtungen

11 Folgen fur unsere medizinischen Einrichtungen

11.1 Katastrophenmedizin

Der Begriff Katastrophenmedizin bedeuten alle
medizinischen Massnahmen zusammen, welche an
Patienten im Rahmen einer Katastrophe richten. Eine
Katastrophe tritt ein, wenn das Ausmass einer
Gefahrdung so ungewdhnlich ist, dass
vorribergehend die bestehenden Ressourcen und
Coping-Mechanismen von Strukturen Uberlastet sind.
Die Behorde entscheidet, ob dieser Fall eingetreten ist
oder nicht.

Der schnelle Wandel der Okosysteme ist die grosste
Bedrohung und Herausforderung fir die Gesundheit |
der Menschen.

_ ) Abbildung 15 Katastrophenmedizin
Die Globale Erwarmung, abnehmende Verflgbarkeit

von Wasser, die Haufung extremer Wetterereignisse, Pandemien wie Ebola oder COVID-19,
Erdbeben und Tsunamis in zunehmend dicht besiedelten Regionen, bis hin zur
Industrialisierung mit einem komplexen Mullentsorgungssystem und der Bereitstellung von
Energie durch den Bau von Staudammen oder Kernkraftwerken, alle diese Punkte haben
direkte und indirekte Folgen auf die Gesundheit der Menschheit.

In 12 Europaischen Landern flhrte die sommerliche Hitzewelle von 2003 zu ca. 70000
zusatzlichen Toten.

Grundsatzlich kann bei der Katastrophenmedizin gesagt werden, dass es immer mehr davon
geben wird. Durch die Klimaerwarmung werden die Katastrophen haufiger und auch schlimmer.

(MWYV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, 2023)
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12 Analyse Umfrage

Zu Beginn meiner Arbeit habe ich eine Umfrage gestartet, um zu sehen, wieviel mein Umfeld
auf den Einfluss der Klimaerwarmung auf den Menschlichen Korper weiss. Dabei sind sehr
interessante und zu gleich auch etwas unerwartete Ergebnisse herausgekommen.

12.1 Gibt es den Klimawandel?

Zuerst musste sichergestellt werden, ob Uberhaupt alle an den Klimawandel glauben. Das
Ergebnis tberrascht mich sehr. Ich bin in einem doch eher offenen Umfeld und hétte nicht
gedacht, dass es Personen in meinem Umfeld gibt, die der Meinung sind, das es die
Klimawandel nicht gibt. Wer diese Frage mit Nein beantwortet hat, konnte bei den anderen
Fragen nicht mehr teilnehmen.

Nein: 3x gewahlt (5.56%) A

\

“ Ja:51x gewahlt (94.44%)

Abbildung 16 Kuchen Diagramm gibt es den Klimawandel?
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12.2 Hat der Klimawandel Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit?

Auffallig bei dieser Frage ist, dass ca. ¥ der Befragten nicht daran glauben das der
Klimawandel einen Einfluss auf unseren Menschlichen Koérper in psychischer sowie auch
physischer form hat. Fast 8% denken sogar das der Klimawandel keinen Einfluss auf den
Menschen direkt hat. Ich frage mich, ob dieser ¥ einfach resistenter sind. Mir ist selbst
aufgefallen das die Hitze Einfluss sowohl auf meinem Kérper wie auch auf meine Psyche hat.
Ich denke das hat auch etwas mit der Herkunft zu tun. Wenn man urspriinglich aus einem
sudlicheren Land kommt, kann man vielleicht auch besser mit dem Klimawandel umgehen oder
freut sich sogar noch druber das es auch in der Schweiz heisser wird.

MNein: 4x gewahlt (7.84%) Ja, psychische: 4x gewahlt (7.84%)

7 ja, korperliche: Sx gewahlt (9.80%)

Beides: 38x gewahlt (74.51%)

Abbildung 17 Kuchen Diagramm Auswirkungen Klimawandel auf den Menschen
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12.3 Welche Auswirkungen hat der Klimawandel auf die Psyche?

Diese Fragewurde nur von den 38 Personen, welche gesagt haben, der Klimawandel hat
Psychische und Physische Auswirkungen und den 4 Personen welche gesagt haben das der
Klimawandel nur Psychische Einflisse hat, beantwortet. Bei dieser Frage wird es richtig
interessant. Nur 6 von 42 Personen (nicht einmal 15%) haben alle erfragten Erkrankungen dem
Klimawandel zugeschrieben. Gefragt wurde, ob Psychose, Aggressionen, Traumata, Alle oder
keines dieser auswahlen durch den Klimawandel beeinflusst werden kann. Aggressionen wurde
am meisten ausgewahlt. Ich kénnte mir vorstellen, dass das so ist, weil dies am meisten
gesehen wird. Ich merke bei mir selbst, dass ich aggressiver werden kann, wenn wir eine
Hitzewelle haben. Viele dieser Krankheiten werden aber auch aus anderen Griinden ausgeldst,
deswegen kann ich mir gut denken das der Klimawandel vielleicht nicht an erster Stelle mit
gewissen Krankheiten in Verbindung gebracht wird.

Zur Info: Die Prozente der gewéhlten Méglichkeiten sind mehr als 100% da die Teilnehmer
mehrerer Antworten auswahlen konnten.

Keine: 5x gewahlt (11.90%)

Alle: 6x gewahlt (14,29%)
/ Aggressionen: 19x gewdhlt (45.24%)

Psychosen: 12x gewahlt (28.57%)

" Traumata: 17x gewahit (40.48%)

Abbildung 18 Kuchen Diagramm Auswirkungen Klimawandel auf die Psyche
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12.4 Welche Auswirkungen hat der Klimawandel auf den Korper?

Knapp 30% haben alle méglichen Antworten angewahlt. Zur Auswahl standen Mehr
Waundinfektionen, Mehr allergische Reaktionen, Erhéht das Krebsrisiko, Alle und keine. Etwas
mehr als die halfte haben Mehr allergische Reaktionen angegeben. Meiner Meinung nach ist
das auf eigene Erfahrungen zurtickzuschliessen. Ich hétte nicht erwartet das doch tber 26%
davon ausgehen, dass der Klimawandel einen Einfluss auf ein erhéhtes Krebsrisiko haben
kann. Ich hatte das selbst nicht erwartet. Wundinfektionen wurden von nicht so vielen Gewabhilt.
So wie ich das interpretiere, kann ich mir vorstellen, dass die Teilnehmer nur an die
Wundentstehung gedacht haben und deswegen eher wenige daftir abgestimmt haben.

Zur Info: Die Prozente der gewahlten Mdglichkeiten sind mehr als 100% da die Teilnehmer
mehrere Antworten auswahlen konnten.

Keine: Sx gewahit (11.90%] Mehr Wundinfektionen: 7x gewahlt (16.67%)

Alle: 12x gewahilt (28,57%)

——"  Erhoht das Krebsrisiko: 11x gewahlt
[26.19%)

Mehr allergische Reaktionen: 22x
gewdhlt (52.38%)

Abbildung 19 Kuchendiagramm Auswirkungen des Klimawandels auf den Korper
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13 Umfrage Experte

Um diese Arbeit noch abzurunden wollte ich eine Fachexperten Meinung einfliessen lassen. Da
es nicht viele Fachexperten gibt, die sich mit den Themen Klimaerwarmung und die
menschliche Gesundheit befassen, wollte ich mich bei Frau Bea Albermann melden. Leider
habe ich nie eine Antwort erhalten und musste nun einen anderen Weg einschlagen. Zum
Gliick arbeitet meine Partnerin im Luzerner Kantonsspital und kennt den Leiter der Infektiologie
und Spitalhygiene am LUKS Herr Marco Rossi. Ich durfte ihm meine Fragen zusenden und er
hat diese sehr schnell beantwortet.

13.1 Fragen und Antworten

Was ist ihrer Meinung nach das grésste Problem im Bezug auf Klimaerwarmung und deren
Folgen fiir den Menschen?

Wdérme und Trockenheit stellen flir viele Menschen ein zunehmendes Problem dar.

Kann sich die Bevoélkerung vor Gesundheitlichen Folgen schiitzen? Wenn ja, nenne sie bitte 2
Beispiele.

Ich sehe keine Mdéglichkeit, sich davor zu schiitzen. Daran gewéhnen ist wohl das einzige.

Denken sie wir werden in eine Medizinische Notsituation gelangen? Falls Ja, wann kénnte
dieses Szenario eintreten?

Das kann in jeden Sommer eine Belastung des Gesundheitssystems geben.

Sind sie der Meinung das die allgemeine Bevolkerung geniigend Informiert ist, wie
gefahrlich der Klimawandel ist?

Ja

Maochten sie den Leserinnen noch etwas auf den Weg geben?

Ich denke, es wurde gentigend dartibergeschrieben.

Wie wir bereits oben in der Arbeit sehen konnten, ist auch seiner Meinung nach die Warme ein
Problem. Als ich die Antworten von Herrn Marco Rossi gelesen habe, wurde mir bewusst, dass
ich mich noch etwas stéarker mit dem Einfluss der Warme und der Trockenheit auseinander
setzten sollte. Je schneller wir uns an diese Situation anpassen, desto besser. Interessant finde
ich das Herr Rossi findet, dass jeder Sommer zu einer Belastung des Gesundheitssystems
fuhren kann. Damit wird nochmals hervorgehoben, dass die Anpassung extrem wichtig ist.
Wenn die Allgemeinbevélkerung das nicht hinkriegt, werden wir vermehrt Uberlastungen des
Gesundheitssystems haben. Ob die allgemeine Bevolkerung geniigend Informiert ist Uber den
Klimawandel, wird sich mit der Zeit zeigen. Wie gut kbnnen wir uns anpassen
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14 Wie weiter?

14.1 Was kann jeder Einzelne machen?

Nach diesen Recherchen war mir etwas mulmig. Was hierbei wichtig ist sich im Hinterkopf zu
behalten, dass ich hier die schlimmstmdglichen Szenarien beschrieben habe. Dies darf nicht als
Standard gesehen werden. Trotzdem sollten wir versuchen, uns der Umwelt so gut wie moglich
anzupassen.

Ich wollte noch ein paar Punkte aufschreibe, welche meiner Meinung nach helfen kénnten. In
diesen Punkten beziehe ich mich besonders auf das Thema Hitze. Die Punkte, die hier
aufgeschrieben werden, sind meine Meinung.

e Arbeitszeiten:

Durch die Steigende Hitze wird die Belastung auch im Alltag immer héher. Es gibt Griinde,
weshalb in warmeren Landern eine langere Mittagspause gemacht wird. Bereits letzten
Sommer wurde dartber diskutiert, ob die Arbeitsverh&ltnisse angepasst werden mussen.
Meiner Meinung nach werden wir hier nicht drum herumkommen. Ich selbst arbeite in einer
alten Halle, welche nicht abgekihlt wird. Im Hochsommer kann die Arbeit in der Halle sehr
viel intensiver werden, einfach durch die erhdhte Hitze. Das ist nicht zu unterschéatzen. Das
selben mit allen Berufen, welche der Witterung ausgesetzt sind, wie zum Beispiel
Bauarbeiter. Hier muss schweizweit auf jeden Fall eine Lésung gefunden werden. Die
Sommer werden nicht kiihler, sondern nur noch heisser. Das kann gefahrlich werden. Am
meisten Sinn wirde fir mich eine langere Mittagspause mit einem geeigneten Riickzugsort
machen. So kdnnen sich die Arbeiter in den heissesten Stunden etwas erholen und danach
wieder produktiver arbeiten.

e Abkuhlung von aussen:

Dem Korper so oft wie moglich eine Abkihlung génnen. Mir wurde letzten Sommer bewusst
das es mir sehr hilft, wenn ich meine Kérperkerntemperatur etwas sinken kann. Mir ist
aufgefallen das besonders eine Abkuhlung fir eine langere Zeit gut tut. In Luzern kénnen
wir die Reuss runter schwimmen. Diese Tour dauert ca. 30min. Dadurch das die Reuss ein
Fliessgewasser ist, ist sie nochmals etwas kélter als stehenden Gewasser. Was nochmals
erfrischender ist. Danach habe ich mich immer viel besser gefuhlt. Sowohl mein Kdrper als
auch mein Kopf waren wieder frisch und bereit weiterzumachen.

Bei der Abkiihlung kann aber auch technisch nachgeholfen werden. Ich bin grundsatzlich
Uberhaupt kein Fan von Klimaanlagen. Jedoch kann ich auch sagen das ein ruhiger Schlaf
hilft resistenter zu sein. Deswegen bin ich mir am Uberlegen eine Klimaanlage
anzuschaffen, um meine Schlafqualitéat im Sommer auf demselben Level zu haben, wie
auch im Winter. Mir ist bewusst das ich viel belastbarer bin, wenn ich eine gute
Schlafqualitat habe. Dies ist besonders wichtig fur Leute, die im Schichtbetrieb arbeiten. Es
ist schon unter normalen Umst&nden schwierig in der Nachtschicht einen qualitativ
hochwertigen Schlaf zu haben. Noch schlimmer wird es, wenn es zu heiss wird im Zimmer.

e Abkihlung von innen:

Es gibt verschiedene Nattrliche Pflanzen, welche kiihlende Wirkungen zeigen. Mein Mittel
der Wahl hierbei ist Minze. Ich braue mir einen Minzte und trinke ihn aber erst wenn er
lauwarm ist. Durch die Kiihlende Eigenschaft kann Minze den Kdrper runterkiihlen und
dadurch werden auch noch Entziindungen gehemmt.

Einfluss der Klimaerwarmung auf die Menschliche Gesundheit in der Schweiz 09.11.2023 28



SCHWEIZERISCHE FACHSCHULE Wi e W e i t er ?

e Korperliche Arbeit:

Falls es mdglich ist, sollten kérperlich anspruchsvolle Arbeiten gemacht werden, wenn es
kuhler ist. Ich versuche kérperlich anstrengendere Arbeiten friher am Morgen zu erledigen.
Damit ich dies nicht um die Mittagszeit rum machen muss.

o Korper trainieren:

Ich bin Gberzeugt das durch Training fur das Herzkreislaufsystem der Kdrper auch
resistenter gemacht werden kann. Ist der Korper sich héartere Situationen gewohnt kann er
besser damit umgehen. Mit zum Beispiel Intervall Training kann dieses gut trainiert werden.

o FlUssigkeitshaushalt im Griff haben:

Der Korper verliert durchs Schwitzen sehr viel Flissigkeit. Deswegen sollte besonders an
heissen Tagen sehr viel mehr darauf geachtet werden, dass viel Flissigkeit zugeflihrt wird.
Ich schreibe hier bewusst Flussigkeiten, da der Korper nicht nur Wasser braucht. Es ist
auch wichtig das dem Korper Elektrolyte zugefiihrt werden, nicht nur Wasser. Wenn ich
Sport machen und dabei besonders viel Schwitze trinke ich meine eigene Elektrolyt
Mischung, welche super einfach zum Herstellen ist. Ich mische 1 Liter Wasser mit drei
Loffeln Zucker, eine Prise Salz und eine halbe ausgepresste Zitrone. Schon habe ich ein
gutes Getrank, welches mir alle wichtigen Stoffe bietet.
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Wie weiter?

14.2 Was konnen Stadte tun?

Besonders in Stadten wird es immer heisser und heisser. Diesen Effekt nennt man den

Hitzeinseleffekt. Die Probleme sind die ganzen
Sonnenstrahlen nicht absorbieren kdnnen. Die

versiegelten Flachen, welche die
ungeeignete Gebaudeausrichtung, welche eine

eingeschrankte Windzirkulation bewirkt. Naturlich kommen zu den bereits erwéhnten Griinden
noch die Abwérme der Industrie und des Verkehrs.

Hier werde diverse Punkte erwahnt, was Stadte gegen die immer grossere Hitze tun kénnen.

o Optimale Frischluftzirkulation:

Um die Hitze aus den Stadten oder auch
Gemeinde rauszubringen, braucht es eine
gute Luftzirkulation. Diese kann erreicht
werden durch eine geeignete
Gebaudeausrichtung. Aber auch durch
Grunraume, welche als Entlastungsflachen
gelten oder auch Freiraume, bei denen die
Luft besser zirkulieren kann. Diese
Grunrdume (Parks) und Freiraume haben
nicht nur den Vorteil das sie zur Abkihlung
dienen, sie kdnnen auch als Freizeitort
verwendet werden.

In der Abbildung 20 kann gut erkennt
werden, was die Gebaudeausrichtung
ausmachen kann. Bei den Abbildungen A
und B sieht man wie eine beglinstigte

ist das Negativbeispiel.

e Baume in Strassen raumen fordern

Durch Baume im Bereich der Strassen
kann gezielt Schatten generiert
werden. Durch die Beschattung der
Baume werden die Versiegelten Wege
weniger aufgewarmt. Baume kénnen
fur den Menschen eine
Temperaturreduktion von bis zu 7C
erbringen.

Auf der Abbildung 21 wird klar, wie sich
Baume auf die Hitze auswirken
konnen. Beim Ausgangszustand ist die
Temperatur viel héher als bei der
Situation mit Ba&umen.

(BAFU B. f., 2018)

Ausgangszustand
w

2m

T

mit Baumbestand

2m

Lufttemperatur (°C)

- Bl -9-0 J>2-oll>s-»
- [l >3- [0 > c0-41 [ > 43-44 [l > -7
> 2s-36 [ >38-30 ] >a1-a2 [ >4¢-45

Abbildung 21 Temperatur unterschied Strasse mit
Baum
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o Oberflachenversiegelung aufheben

Oberflachenversiegelungen kdnnen nicht immer aufgehoben werden. Jedoch gibt es
alternativen. In diversen Situationen braucht es nur Teilversiegelungen wie zum Beispiel
Rasengittersteien, Fugenpflaster oder Chaussierungen. Wichtig ist aber auch das keine
neuen unndtigen Flachen versiegelt werden. Falls das Versiegeln nicht umgangen werden
kann, sollte trotzdem eine Wasserversickerung eingebaut werden.

e Regenwassermanagement

Viele Punkte des n
Regenwassermanagement fliessen auch in
die Oberflachenversiegelung ein. Es gibt
aber noch weitere Punkte. Durch das
Begriinen von Hausdachern wird das
Wasser auf dem Dach gesammelt und
fuhrt dazu auch zu einer Abkihlung des

Fiillstand-

Hauses. Falls jetzt die Fassaden auch sensor Versickerungsanlage
noch begrint ist, kann das Wasser vom Wasserspeicher

Dach bis auf den Boden fliessen und

zusatzlich noch Kihlung bieten. Abbildung 22 Regenwassermanagement

Andererseits sollte aber auch das

Regenwasser sinnvoll genutzt werden. Mit einem unterirdischen Wassertank, welcher mit
dem Dach oder einer Versickerungsanlage verbunden ist, kann Regenwasser gesammelt
werden. Dieses kann dann wahrend einer Trockenzeit verwendet werden.

Es gibt noch viele weitere Moglichkeiten wie Stadte oder Gemeinden einen Einfluss auf die
Temperaturen nehmen kénnen. In diesem Abschnitt wollte ich einfach mal die fiir mich
wichtigsten festhalten.

(BAFU B. f., 2018)
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15 Glossar

B

Bindugssicherheit
wenn kinder eine sichere bindungen herstellen kdnnen behalten sie diese ein leben lang und haben bindungssicherheit .... 15

C
Chaussierungen
Spezielle art einen Boden fest und Wasserdurchdringlich zu machen. ........cooeoiiiiiiiiii e 30
F
Fugenpflaster
Steine welche Wasser dUrchlassen KONNEN .......cocuiiiiiiiiiiiiee ettt e s e st e e s bbe e s sttt e ssabeeesstaeessseeesabeeesnsseesnnsne 30
H
Hitzestress
Der Korper kann die Warmeregulierung noch durchfiihren aber es reicht nicht, da der Koérper zu heiss ist von aussen.......... 11
Hyperthermie
UberwWarmung des KOIPErs Z.B. FIEDET .........iviuieiieieieeeieeeetceetee ettt ettt ettt as st e e st et et e st et ene st es st et et stese et enestensestensns 11
|
intrazerebrale Blutungen
Einblutung direkt im GENIINGEWEDE ........ei ittt st e e st e b e ser e e beesabeenbeesareesnseeaneesnnes 11
K
Kardiovaskuldre Erkrankungen
HErz-KreiSlauf ErKranKUNGEN ........ueiiiiiiiiiiee ettt e et e st e e s te e e e abeeesabeeeesbteeesbeeesasbeeesasbaeanssaeesnsbeeesnsseesnssaeenns 19
Kausalitatsnachweis
Beziehung zwischen Ursache UNG WITKUNE .......oeviirieeiee st eeesie et te et e st et ee s e e s e e aeesneeesteesaseeseesnteenseesnseenneeenseesnseenseesnees 12
Koharenzsinn
das Gefiihl von Zufriedenheit Und ZUGENOTIZKEIT ........eiiiiiiiiiiieee et e s br e e e tr e e e sabee e sneeessnsaeas 15
Kérperliche Integritat
richtige FUNKLIONSWEISE EINES OFZANISIMIUS ...eeiuvirrieruieeiteesiteeiteesteesteesteesteesseesseeesseessseeseesseeenseessseesseesssessssesnseesssessseessseensessnees 14
M
Metabolische Erkrankungen
Stoffwechsel bedingte KranKN@ItEN .........uii e e e e st e st a e e s sab e e e sbbeeessbaeeesabeeesnsteeeannne 19
Mikroben
KIBINE LEIBWESEN ...ttt st et e et e et e st e et e e e st e eaeess e e easeeense e seeesteeanseenseesseeenseeanseenseesnseeseeanseenseeenseennseanneennees 19
Mikrobiom
Bakterien, Viren, Pilze und Parasiten, welche die Korperoberflaiche vom Mensch besiedeln.........ccccoecvieeiiiiiiiiieiniiee e, 19
Mikrobiota
SammIlung von MiKrobiellen OraniSIMEN ........eicuiieieeiee ettt e e s e e e e teesseeeteesseeeseesseeeseesnseenseesnseesseeeseenseessenan 19
N
Nesselsucht
An der Hautoberflache bilden sich juckende Quaddeln (wie Blasen, aber ohne flUssigkeit)........cccccvvrvvercvenerrieereeceeceeeene 12
neurodegenerative
Erkrankung des Nervensystems, die auf dem fortschreitenden Verlust von Nervenzellen beruhen ........cccccoeeviviiiniiienninenn. 18
neuroinflammatorische
ENtZUNAUNG VON NEIVENGEWEDE......cciiiieieeie ettt et s b e e e e s ae e e ae e s s te et e essseenseesnteenseeanseenseesnseesnseeseennees 18
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16 Schlusswort

16.1 Fazit

Ich habe diese Arbeit gewahlt, da ich ein grosses Interesse am Menschlichen Kérper habe.
Mich interessiert es sehr, wie die Umwelt auf uns Einfluss nehmen kann. Diesen Sommer habe
ich selbst bemerkt, wie das sein kann. Durch die Umfrage habe ich gesehen, dass viele
Menschen in meinem Umfeld nicht wissen, wie viele Auswirkungen der Klimawandel auf uns
haben kann. Das verwundert mich nicht wirklich. Bevor ich diese Arbeit geschrieben habe,
wusste ich das auch nicht. Dabei sollte man diese Arbeit mit Vorsicht Geniessen. Es ist wichtig
sich vor Augen zu halten, dass dies die Schlimmsten mdglichen Auswirkungen sind. Ich musste
vieles abéndern, was ich mir vorgenommen hatte. Ich wollte eigentlich den roten Faden nicht so
Gestalten.

Ich bin sehr zufrieden mit der Arbeit. Ich habe alle meine in der Einleitung genannten Ziele
erreicht. Obwohl es am Anfang der Arbeit nicht so ausgesehen hat. Ich hatte mit der Experten
Wahl etwas Mihe und die von mir vorgesehene Expertin hat mir leider nie geantwortet. Zum
Gluck konnte ich Uber Beziehungen den Kontakt zum Leiter der Infektiologie und Spitalhygiene
am LUKS Herr Marco Rossi herstellen. Grundséatzlich muss ich sagen das die Arbeit etwas
schwieriger war als erwartet. Ich habe versucht all die medizinischen Begriffe etwas vereinfacht
niederzuschreiben, was eine Menge aufwand bedeutete. Trotzdem denke ich mir ist meine
Arbeit gut gelungen. Ich konnte sogar noch mehr in die Arbeit einbauen, als ich dachte. Die
Tipps, welche fir den allgemeinen Birger und die Stadte oder Gemeinden sind, waren
eigentlich nicht vorgesehen. Jedoch passt es meiner Meinung nach sehr gut hinein.

Ich habe in dieser Arbeit sehr viel neues Uber die Auswirkungen des Klimawandels gelernt. Mir
war es wichtig ein Thema zu wahlen, das mein personliches Wissen voranbringt. Inzwischen
weiss ich, was der Klimawandel alles anrichten kann. Dennoch mochte ich festhalten, dass hier
die schlimmsten Szenarien beschrieben werden. All diese Erkrankungen kénnen vermehrt
hervorgerufen werden, missen aber nicht. Wenn der gesunde Menschenverstand verwendet
wird, kann meiner Meinung viel abgewendet werden. Neue Strategien werden uns in den
nachsten Zeiten immer mehr Beschéftigen. Je schneller und besser wir uns anpassen kénnen,
desto besser.

Meine Zeitplanung ist nicht schlecht aufgegangen. Ich dachte eigentlich das ich etwas mehr Zeit
hatte fur die Korrekturlesung, trotzdem reicht es noch.
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18 Anhang

18.1 Projekte welche bereits im gange sind

Hier findet man ein par Links, welche Projekte zeigen die in verschiedenen Stadten bereits im
gange sind um die Hitze zu reduzieren.

https://www.stadtluzern.ch/dienstleistungeninformation/25993

https://www.stadt-zuerich.ch/ted/de/index/gsz/planung-und-bau/fachplanung-
hitzeminderung.html

https://www.bern.ch/politik-und-verwaltung/stadtverwaltung/tvs/stadtgrun-
bern/grunraumgestaltung/fachgruppe-klimaanpassung

https://www.wirsindzukunft.ch/articles/170305412040-das-machen-die-grossten-
schweizer-stadte-gegen-die-sommerhitze
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