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1 Management Summary

Apfel, Birnen, Himbeeren oder doch die Avocado aus Mexiko? Es gibt nichts Einfacheres
als nachhaltig Friichte zu konsumieren, kénnte man denken. Tatsachlich ist dem nicht so.
Es gibt etliche Kriterien, die den Einkauf beeinflussen, ob dieser nachhaltig ist oder eben
nicht. Leider ist das Wissen beziglich nachhaltigen Konsums teilweise in der Gesellschaft
nach wie vor nicht vorhanden oder wird missachtet. Und dies obwohl am Stammtisch, am
Mittagstisch in der Firma oder aber auch beim Einkaufen selbst, das Thema Nachhaltigkeit
in aller Munde ist. Diesem Problem wollen wir mit dieser Arbeit entgegenwirken und den
Leser unterstiitzen, seine Einkédufe nachhaltiger zu gestalten und damit der Umwelt aber
auch aus sozialen Aspekten etwas zu bewirken.

Die Umwelt hat mit vielen Schwierigkeiten zu kadmpfen. So hemmt ein zu hoher
Pestizideintrag in die Boden die Bodenfruchtbarkeit. Der Wasserverbrauch fur den Anbau
der Fruchte raubt den lokalen Einwohnern das kostbare Trinkwasser. Die Abholzung der
Regenwalder fur mehr landwirtschaftlich genutzte Flache zerstort Lebensraume. Des
Weiteren sind die CO2 Emissionen weltweit unterandrem auf die weiten Transportwege
der Friichte zurtuckzufihren. Durch diese und weitere Aspekte besteht die Gefahr, dass
wir unsere Umwelt weiterhin negativ beeinflussen und dadurch einen Grossteil unserer
wertvollen Natur zerstoren.

Ziel dieser Arbeit war es Grundlagen zu erarbeiten, welche zu einem spateren Zeitpunkt
im Praxisteil angewendet werden sollen. Stitzend auf die Grundlagen wurden Analysen
durchgefuihrt welche in einer Einkaufshilfe (Flyer) eingeflossen sind. Den beiden
Testpersonen stand dieser Flyer beim Einkaufen zur Verfigung. Aufgabe des Flyers ist
es, dem Konsumenten die nachhaltigen Aspekte aufzuzeigen, damit der Einkauf
selbststandig geprift und nachhaltig optimiert werden kann.

Beim Einkauf gilt es schlussendlich zwischen lokal produzierten oder importierten
Frichten zu entscheiden. Ausschlaggebend dafir ist meist die Saisonalitat welche
bertcksichtigt werden muss. Die Umweltbilanz ist umso schlechter je weiter entfernt das
Ursprungsland liegt und wenn die Frichte aussersaisonal konsumiert werden. So
schneiden importierte Friichte aus interkontinentalen Landern schlechter ab als Friichte
aus Europa, welche wiederum schlechter oder gleich abschneiden wie die Friichte aus
dem Gewachshaus in der Schweiz. Die Friichte aus dem Kuhlhaus respektive aus dem
Detailnandel bilden zusammen das Schlusslicht bei den importierten und
aussersaisonalen Frichten. Umso nachhaltiger sind Friichte, welche saisonal und lokal
konsumiert werden. Wenn eine Frucht saisonal gekauft wird, so kann diese auch im
Grossmarkt sehr nachhaltig sein. Dennoch ist der Kauf direkt bei den Landwirten zu
bevorzugen da man so genau weiss, woher die Waren stammen und in welcher Qualitat
sie produziert wurden. Zudem werden damit die sozialen Aspekte berticksichtigt und die
Frichte sind frisch aus der Region. Jedoch hat die Herkunft allein nicht den einzigen
Einfluss darauf, ob eine Frucht nachhaltig ist oder nicht. Friichte werden teilweise so
angebaut, dass dafir Waldrodungen ndétig sind, welche aus Umweltsicht negative Folgen
haben und dadurch nicht empfohlen werden. Auch wenn die Produkte verpackt sind, ist
der Umwelteinfluss grosser, da fir die Verpackungen noch immer viel Plastik eingesetzt
wird. Positiv auf die Umwelt respektive auf den Einkauf wirken jedoch die Konsumlabel,
da dort viele der Umweltaspekte berticksichtig werden. Daher wird empfohlen immer auf
Frichte zuriickzugreifen, welche die entsprechenden Labels tragen.

Am nachhaltigsten und somit durch den Autor empfohlen:

Die Fruchte sowie das Gemise, wenn mdglich, im eigenen Garten anbauen. Dadurch
fallen die Transportwege sowie die Verpackungen komplett weg. Ausserdem kann man so
den Dungereinsatz sowie den Food-Waste selbst kontrollieren oder ganz vermeiden.
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2 Autorenportat

Der Autor, Yves Trachsel, absolvierte seine Berufslehre bei der dazumal RUAG Air
Defence in Zweisimmen. Nach dem Ausbildungsabschluss beendete er seinen
Durchdiener-Dienst beim Schweizer Militar um anschliessend bei der Firma Schleuniger
im Technischen Support sein Wissen aus der Berufslehre anwenden zu kénnen. Die
ersten Jahre durfte er als Stellvertretender Teamleiter das Tagesgeschaft im
internationalen Support Ubernehmen. Bereits wahrend der Berufslehre war sein Interesse
fur Nachhaltige Themen enorm. Um sein Horizont zu erweitern, startete er deshalb die
Ausbildung zum Techniker Energie und Umwelt HF. Noch wéahrend dem Studium
tubernahm er mit einem Teilpensum ein Nachhaltigkeitsprojekt fur alle Schweizer
Standorte der Firma Schleuniger und rapportiert direkt an den CFO der Schleuniger
Gruppe. Aktuell arbeitet er zu 40% weiterhin im Technischen Support, sowie weitere 40%
als Projektleiter Nachhaltigkeit Schweiz.

3 Einleitung

Das Wort Nachhaltigkeit héren wir stdndig. Seit geraumer Zeit wird damit nicht mehr nur
die Mobilitat in Verbindung gebracht, sondern unteranderem auch der Privat-Konsum.
Rund 28 Prozent der Umweltbelastungen, die der Durchschnitts Schweizer verursacht,
basieren auf dem Lebensmittelkonsum, so das Bundesamt fir Umwelt. [1] Doch auch im
Bereich Lebensmittelkonsum wird ein nachhaltiger Trend ersichtlich. Der Anteil von
Vegetarier und Veganer nimmt stetig zu. Doch was ist eine Nachhaltige Ernahrung? Reicht
der Verzicht auf Tierische Produkte? Wie kénnen wir sicherstellen, dass der Konsument
auf einfache Art und Weise nachhaltig Frichte einkaufen kann?

Eines vorweg, um sich Nachhaltig erndhren zu kénnen, reicht es schon lange nicht mehr
nur auf Fleisch zu verzichten. Leider ist es jedoch so, dass dieser Gedanke in der
Gesellschaft bereits verankert ist. Viele Personen welche bewusst auf Fleisch verzichten
wollen, greifen zu alternativen Produkte und sind sich oft nicht bewusst welche Eingriffe
die Herstellung sowie der Transport dieser Produkte in die Natur mit sich bringen. In den
Medien wurde oft Uber die Trendfrucht Avocado berichtet. Viele Leute haben aus diesem
Grund vermehrt Avocado, Mango, Passionsfrucht, Ananas und Co eingekauft. Leider sind
die Umweltbelastungen sowie die sozialen Aspekte von Exotischen Friichten durch Anbau
in Monokulturen sowie der Transport und die Wasserbewirtschaftung enorm.

«Von den gesamten direkten Treibhausgas-Emissionen, die unsere Ernéhrung verursacht,
werden beinahe 70 Prozent durch tierische Lebensmittel verursacht, wie eine Studie des
WWEF zeigt. Im Vergleich dazu sind Fruchte nur fir einen Anteil von 6,2 Prozent
verantwortlich.»

Trotz des geringen Anteils von Frichten an den Treibhausgasen vermute ich eine
steigende Tendenz in der Zukunft. Es ist ein klarer Trend ersichtlich, dass immer mehr
Personen den Fleischkonsum reduzieren, dafir aber eine Vegetarische oder sogar
Vegane Erndhrung in Erwéagung ziehen. Damit wir zukinftig diesen Trend nachhaltig
gestalten kénnen, wird in dieser Arbeit eine Loésung gesucht, um nachhaltiger Frichte
konsumieren zu kdnnen, ohne damit die Umwelt zuséatzlich belasten zu missen. Aufgrund
genau dieses Trends mochte ich mich in dieser Arbeit auf die Friichte fokussieren.
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3.1 Ausgangslage

Migros mit seinem M-Check und weitere Genossenschaften haben bereits eigene
Bewertungen laciert, um die nachhaltigen Aspekte beim Konsum von Lebensmitteln
aufzuzeigen. Aktuell ist es aber so, dass Migros 80% Eigenmarken im Sortiment [2] hat
und dadurch auch gewisse Bewertungen nur tber die eigenen Produkte erstellen kann.
Ausserdem ist die Bewertung noch lange nicht Gber alle Produkte hinweg durchgefihrt
worden. Zudem sind diese Bewertungen immer sehr individuell und gelten jeweils nur fur
die eigenen Produkte. Somit kann als Beispiel der M-Check im Coop nicht angewendet
werden. Des Weiteren haben beliebige kleinere Filialen noch keine eigenen Bewertungen
publiziert.

Aufgrund einer fehlenden allgemein geltenden Bewertung uber alle Filialen gesehen,
maochte ich dafur ein Ratgeber schreiben. Damit wird dem Konsumenten immer und Uberall
ermdglicht, nachhaltig einkaufen zu kdnnen, ohne auf die verschiedenen und individuellen
Bewertungen in den Filialen achten zu mussen.

3.2 Projektziele

Die Projektziele werden definiert, um Anhaltspunkte zu schaffen. Die Ziele sollen einen
Uberblick schaffen, um das Dokument durchgehend nach den Zielen aufbauen zu kénnen.

Muss-Projektziele

e Hauptziel der Arbeit ist es, Grundlagen zur Erstellung einer "Einkaufshilfe” zu
erarbeiten. Dazu werden verschiedene Kategorien erstellt, welche dem
Konsumenten helfen sollen, die Umwelteinwirkungen seines potenziellen Frucht-
Produkts bei allen Anbietern abschatzen zu kdnnen. Dabei spielt es keine Rolle, ob
der Konsument bei der Migros, im Coop, im Lidl, bei Aldi oder sonstigen kleineren
Lebensmittelfilialen einkauft.

¢ Mindestens 1 Person kauft ohne Einkaufshilfe ein, ohne die nachhaltigen Aspekte
zu kennen. Diese Einkaufe werden anschliessend anhand der Kategorien
ausgewertet und in die Arbeit einfliessen.

e Mindestens 1 Person kauft mit Hilfe der "Einkaufshilfe"” mdglichst nachhaltig ein.
Diese Einkaufe werden anschliessend anhand der Kategorien ausgewertet. Die
Erkenntnisse aus der Auswertung werden in die Arbeit einfliessen und mit dem
Einkauf ohne Einkaufshilfe verglichen.

Kann-Projektziele

e Die Abholzung des Amazonaswaldes schreitet auch im Jahr 2022 beangstigend
schnell und ungehindert weiter. Aus personlichem Interesse soll aus diesem Grund
ermittelt werden, welche Friichte insbesondere zur Waldrodung beitragen. Dabei
werden Recherchen zu mindestens 2 Produkten durch - und aufgefihrt.
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Bei der Abgabe der Diplomarbeit missen folgende Dokumente vorliegen.

e Diplomarbeit als PDF-Datei
e Onlinepublikation in Form einer Micro-Webseite

Der Abschluss der Diplomarbeit bildet die Prasentation in Anwesenheit der betreuenden
Person und des neutralen Experten.

3.3 Leitfragen
In dieser Arbeit mochte ich mich mit folgenden Fragen auseinandersetzen:

e Welche Kriterien haben Einfluss dariber, ob eine Frucht mehr oder weniger
nachhaltig ist?

e Welche Kategorien / Umweltaspekte gibt es, respektive wie sieht die Einteilung
konkret aus?

¢ Welche Massnahmen kann ich treffen, damit mein Einkauf nachhaltiger ist?

¢ Welchen Einfluss hat mein Konsumverhalten auf die Umwelt?

3.4 Erfolgskriterien

e Einstufung in mindestens 4 Kategorien vorliegend (mit Hilfe einer Nutzwertanalyse
erarbeitet)

e Es werden mindestens 5 konkrete Empfehlungen beschrieben, um nachhaltiger
einkaufen zu konnen.

¢ Flyer / Einkaufshilfe vorhanden

e Die Auswertung / Analyse der Einkaufe mit "Einkaufshilfe" ergibt ein positives
Resultat bei dem mindestens 75% der Produkte im nachhaltigen Bereich liegen.

¢ Einkaufshilfe kdnnte zu einem spateren Zeitpunkt (nicht Teil dieser Arbeit) auf
weitere Lebensmittelgruppen adaptiert werden. --> Nachbearbeitung

e Leitfragen beantwortet
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3.5 Projektabgrenzungen

e Diese Arbeit behandelt nur die Frichte und nicht die ganze Lebensmittelpalette.

e Zur Erarbeitung der Grundlagen werden die Daten von der Migros
Genossenschaft verwendet.

e Es werden zudem nur Friichte als Ganzes bericksichtigt, welche auf der Migros
Webseite unter Frichte aufgefihrt werden. Produkte oder sogar ganze Menus
welche Friichte beinhalten werden nicht bertcksichtigt.

e Der Flyer ist nicht die Prioritat / der Fokus der Diplomarbeit. Umfang und Form ist
nicht definiert. Der Flyer soll aber alle ndtigen Aspekte beinhalten, die zu einem
nachhaltigen Frichtekonsum bendtigt werden.

e Ziel der Arbeit ist es nicht jedes Produkt einzeln einzuteilen. Die Einkaufshilfe / der
Flyer soll lediglich helfen anhand von Kriterien den Umwelteinfluss des Produktes
abschatzen zu koénnen.

¢ Die vorliegende Einstufung / Einkaufshilfe soll nicht als fertiggestellt betrachtet
werden. Stattdessen soll diese zukunftig stetig weiterentwickelt und angepasst
werden kdonnen. Das Grundgerust mit den wichtigsten Aspekten muss aber
vorhanden sein.

e Der Konsum im Restaurant wird nicht berticksichtigt

e Die Kosten fur die Produkte werden nicht bertcksichtigt

¢ Die Einstufung in die Kategorien erfolgt aus Sicht einer in der Schweiz
wohnhaften Person

3.6 Punktevergabe

In dieser Arbeit werden viele Grundlagen erarbeiten und Analysen durchgefiihrt, damit
schlussendlich ein Ratgeber respektive ein Flyer erstellt werden kann. Im gesamten
Dokument sind immer wieder Tabellen ersichtlich welche unteranderem eine Spalte mit
Punkten beinhalten. Diese Punkte werden im Ratgeber einfliessen, um die Einkaufe auf
Ihre Nachhaltigkeit prifen zu kénnen. Damit die Punkte verstandlich und gerechtfertigt
sind, werden diese jeweils direkt im Abschnitt erlautert oder im Kapitel Analyse weiter
analysiert.



4 Terminplan

022 Oktober 2022 Movember 2022
29 04 09 14 19 24 29 03 08 13 18

15t 2022 September 2
~ Anfang + Ende ~ 05 10 15 20 25 30 04 09 14 1

-
Fa
N

Vorgangsname

Literatur- und Quellensuche Mon 15.08.22 Son 30.10.22

(Recherche)

Grundgerdst des Dokuments 6 Mon 15.08.22 Son 21.08.22

erstellen

Einleitung il Mon 22.08.22 5Son 28.08.22

Kapitel Grundlagen 10 Mon 29.08.22 Son 11.09.22

Kapitel Analyse 22 Mon 12.09.22 Son 02.10.22

Ratgeber / Flyer fertig fiir Son 02.10.22  Son 02.10.22

Praxisteil

Praxisteil (Einkauf und 15 Mon 10.10.22 Son 16.10.22

Auswertung)

Verschiebemdéglichkeit Mon 17.10.22 Son 23.10.22

Praxisteil

Schlusswort und Weg zum Ziel 5 Mon 17.10.22 Son 23.10.22

Uberarbeitung & Pufferzeit 7 Mon 24.10.22 Son 30.10.22 : |

Abgabe Diplomarbeit Mon 31.10.22 Mon 31.10.22 % 3110
Onlinepublikation hochladen Mon 31.10.22  Mon 31.10.22 + 31.10 _
Prisentation Diplomarbeit Sam12.11.22 Sam12.11.22 121

Abbildung 1 Terminplan grob (erstellt in Microsoft Project)

' ' = Pufferzeit zum Uberarbeiten und Fertigstellen oder bei Verzégerungen
— = keine Zeitkritischen Vorgange
p— = Praxisteil

* = Meilensteine / wichtige Ereignisse



4.1 Ablaufplanung (soll /ist)

Woche Soll / Ist

15.08

21.08.

22.08

28.08

29.08

04.09

05.09

11.09

Start Diplomarbeit

Soll:  Grundgerist des Dokumentes erstellen,
Unterkapitel und Terminplan erstellen, Kapitel
Einleitung beginnen

Ist: Grundgeriist sowie Einleitung geschrieben.
Unterkapitel wurden jedoch noch nicht definiert.

Soll: Recherche respektive Literatur und Quellen
suche. Unterkapitel definiert und Einleitung fertig.

Ist: Die Recherche ist ein Fortlaufender Prozess,
jedoch wurden die wichtigsten Quellen gefunden.
Die Einleitung ist vorerst fertig. Kapitel Grundlagen
(«Was sind Frichte» und «Was ist Nachhaltigkeit»
begonnen)

Soll:  Unterkapitel Umweltaspekte fertig sowie
Unterkapitel Labels beginnen (wichtigste Labels
zusammentragen).

Ist: Die Umweltaspekte wurden begonnen, dieses
Kapitel werde ich spater erweitern, sobald weitere
Erkenntnisse, Recherche einfliessen kann. Das
Unterkapitel «Labels» benétigte vorerst weniger Zeit
als angenommen. Leider hat die Recherche zu den
einzelnen Labels anschliessend sehr viel mehr Zeit
in Anspruch genommen als gedacht.

Soll: Die restlichen Grundlagenkapitel (M-Check,
Lieferketten und Saisonalitat) fertigstellen damit
anschliessend die «Analyse» gestartet werden kann.

Ist: Die Grundlagen wurden vorerst fertiggestellt. Sie
missen aber zu einem spateren Zeitpunkt (Puffer)
noch ergénzt und Uberarbeitet werden

Aufwand
soll /ist [h]

Differenz

[h]

+1

+3

10
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12.09

18.09

19.09

25.09

26.09

02.10

10.10

16.10

Soll: Kapitel Analyse erstellen respektive die
«Verbrauche» zusammentragen und die ersten
Analysen durchfiihren sowie Nutzwertanalyse fertig

Ist: Da wir die Nutzwertanalyse bereits im Unterricht
gebraucht hatten, konnte ich die Vorlage
wiederverwenden und habe dadurch viel Zeit
gespart.

Soll: «Kihlhaus versus Import», «Gewachshaus
versus Import» und «Kihlhaus versus
Gewachshaus» schreiben

Ist: Diese Kapitel haben sehr viel Zeit in Anspruch
genommen. Grund war unteranderem, dass sehr
viele Quellen immer von Gemise ausgeht und die
Friichte weniger behandeln. Schlussendlich konnten
aber zwei von drei Kapitel erstellen, welche jedoch
viel mehr Zeit in Anspruch genommen haben als
erwartet. Das Kapitel «Kihlhaus versus
Gewachshaus» muss um eine Woche verschoben
werden

Soll: Einteilung in die Fruchtgruppen / Einkaufshilfe
Flyer / Ratgeber kreieren fir den Praxistest

Ist: Die Einteilung respektive das Flowchart konnte
ich in Visio problemlos erstellen, musste es aber
mehrere Male Uberarbeiten, da die Analyse noch
nicht 100% fertig war. Daher habe ich die Analyse
fertiggestellt («Kihlhaus versus Gewdachshaus»)
und konnte dadurch die Analyse abschliessen

Soll: Praxisteil (Einkauf, Auswertung)
Kapitel Massnahmen beginnen

Ist: Gllckicherweise konnte der Praxisteil wie
geplant durchgefihrt werden. Hierfir wurde die
Testperson nach dem Einkauf besucht, um die Fotos
zu machen und den Einkauf zu analysieren. Spater
konnte dann die Auswertung im Blro fertiggestellt
werden. Die Praxis hat weniger Zeit in Anspruch
genommen als geplant, da die Fotos vor Ort relativ
schnell erstellt werden konnten. Dank der Vorarbeit
in den vorangegangenen Kapiteln hat auch die
Auswertung gut funktioniert, wurde aber nicht
fertiggestellt.

Diplomarbeit «Frichte Konsum Ratgebers»
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8
6 -2
6
12 +6
8
8 0
15
12 -3

11
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17.10 -
23.10

10

24.10 -
30.10

Total

Soll: Verschiebemdglichkeit Praxisteil

Kapitel Massnahmen abschliessen.

«Schlusswort» und «Reflexion Weg zum Ziel»
erstellen

Ist: Das Kapitel Massnamen wurde erfolgreich
abgeschlossen. Das Schlusswort und die Reflexion
konnte ich wie gewulnscht in der geplanten Zeit
fertigstellen.

Soll: In der letzten Woche sollen keine neuen Kapitel
erstellt werden ausser dem «Management
Summary». Diese Woche dient hauptsachlich, um
Licken zu fillen und um das Dokument nach und
nach auf die Vollstandigkeit zu prifen, sowie fur die
Korrektur. Das Verfassen der Onlinepublikation
gehort auch zu dieser Woche.

Ist: Danke der sorgfélltigen Planung konnte ich die
letzte Woche zum Uberarbeiten und Fertigstellen
nutzen. Dadurch konnte ich die Arbeit sowie die
Onlinepublikation frihzeitig eingeben und mich
bereits auf die Prasentation fokussieren.

Wodchentliche Recherche geschatzt 9h
(2 10 Wochen)

Abgabe Arbeit bis spatestens Montag,
31.10.2022

Prasentation am Samstag, 12. November

Tabelle 1 Soll / Ist Zeitmanagement

Diplomarbeit «Frichte Konsum Ratgebers»

Yves Trachsel

Differenz:
+3

Glucklicherweise sind keine unvorhergesehenen Ereignisse vorgefallen, sodass die
geplante Zeit sehr gut eingehalten werden konnte und nur eine geringfugige Differenz
von +3h entstanden ist.

12
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5 Grundlagen

In diesem Kapitel wollen wir Grundlagen erarbeiten, welche uns ermoéglichen zu einem
spateren Zeitpunkt, die geleerten Erkenntnisse aufzuarbeiten, um die entsprechenden
Kategorien erstellen zu kénnen. Anhand der sogenannten Kategorien kann anschliessend
durch den Konsumenten das Produkt auf seine Nachhaltigkeit geprift werden. Die
Grundlagen sollen die verschiedenen Aspekte der Nachhaltigkeit bezogen auf den
Konsum aufzeigen, damit diese verstanden und in nachfolgenden Kapiteln angewendet
werden konnen. Die in diesem Kapitel beschriebenen Grundlagen sind nicht
abschliessend. Vielmehr soll dieses Kapitel die wichtigsten Punkte zusammenfassen.

5.1 Was ist Nachhaltigkeit?

In den letzten Jahren hat sich kaum ein Begriff so stark entwickelt wie der Begriff
Nachhaltigkeit. Doch was ist Nachhaltigkeit und warum ist es fir diese Arbeit wichtig?

Der Gedanke der Nachhaltigkeit ist seit vielen Jahren ein politisches, wirtschaftliches und
Okologisches Leitbild.

Eine der meistgebrauchten Definition der Nachhaltigkeit wurde bereits 1987 im
Brundtland-Bericht der Vereinigten Nationen verwendet. Dieser lautet: ,Humanity has the
ability to make development sustainable - to ensure that it meets the needs of the present
without compromising the ability of future generations to meet their own needs."

Auf Deutsch Ubersetzt bedeutet dies: «Die Menschheit ist in der Lage, die Entwicklung
nachhaltig zu gestalten, dies heisst sicherzustellen, dass sie die Bedurfnisse der heutigen
Generation erflllt, ohne die Fahigkeit kiinftiger Generationen zu gefahrden, ihre eigenen
Bedurfnisse zu befriedigen”.

Ein 0Okologischer gepragter Erklarungsversuch prazisiert die Definition, indem die
zentralen Elemente der Nachhaltigkeit aufgeschliisselt werden. Dabei ergaben sich
folgende Schlisse: [3]

e Das Niveau der Abbaurate erneuerbarer Ressourcen, darf ihre Regenerationsrate
nicht Gbersteigen

e Das Niveau der Emissionen darf nicht hoher liegen als die Regenerierungs-
Fahigkeit

e Der Verbrauch nicht regenerierbarer Ressourcen muss durch eine entsprechende
Erh6hung des Bestandes an regenerierbaren Ressourcen kompensiert werden

«Der Begriff "Nachhaltigkeit" kann nicht wie andere durch eine einfache Definition
umfassend und zutreffend erklart werden. Vielmehr ist der Nachhaltigkeitsbegriff die
Summe zahlreicher Definitionsansatze, welche die unterschiedlichen Elemente der
Nachhaltigkeit beriicksichtigen.» [3]

«Zusammengefasst kann Nachhaltigkeit somit als eine Form des 6kologischen und
Okonomischen Handelns verstanden werden, die gegenwartigen und zukinftigen
Generationen vergleichbare oder bessere Lebensbedingungen sichern soll, indem das
dazu notwendige Element sorgsame Anwendung findet und entsprechend geschitzt wird.
Im Zentrum der Nachhaltigkeit stehen Umwelt, wirtschaftliche und soziale Aspekte.» [3]
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5.2 Was sind Frichte

Ganz einfach ausgedriickt ist eine Frucht eine Pflanze welche autotroph lebt. Dies
bedeutet, dass sie notwenige Stoffe zum Wachsen und Leben mit Hilfe des Sonnenlichts
durch Fotosynthese selbst herstellt. Etwas genauer betrachtet handelt es sich bei einer
Frucht um eine sogenannte Sprosspflanze. Sprosspflanzen weisen eine gewisse
Gliederung in die Grundorgane Wurzel, Sprossachse und Blatter auf. Frichte bilden Ihre
Fortpflanzungszellen in Bliten und vermehren sich geschlechtlich durch Samen. Aus
diesem Grund werden diese auch Samenpflanzen genannt. Eine Frucht ist schlussendlich
nichts andres als die fertig ausgebildete, reife Samenanlage einer Samenpflanze. [4]

Stiel

Die Frucht wird entwickelt, nachdem die Bliite
befruchtet wurde. Sie besteht aus dem Samen,
dem Fruchtfleisch und der Fruchtwand /
Schale.

Frucht-
fl.eisch

Das Fruchtfleisch umgibt den Samen / Kern
und bildet mit der Fruchtwand / Schale die
Frucht.

Am Beispiel des Apfels kénnen wir dies in
Abbildung 2 deutlich erkennen.

[4]

Abbildung 2 Aufbau eines Apfels [23]

Die Frucht als solches ist als farbenfroher Allrounder bekannt. Es bereichert vielerlei
Gerichte und schmeckt siiss und ist dadurch auch sehr beliebt. Egal ob als eine
selbstgebackene Erdbeertorte, frisch gepflickt, als Smoothie, Tiefkiihlkost oder in der
Dose. Frichte sind sehr vielfaltig und im Supermarkt mittlerweile das ganze Jahr erhaltlich.
[5] Nachfolgend werden die Fruchtgruppen aufgelistet. Dabei werden nicht die
Botanischen Namen verwendet, sondern eine fiir den Konsument verstandliche
Namensgebung.
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Sud-Fruchte werden meist aus sudlichen Landern importiert. Oft werden diese in den
Tropen oder Subtropen angebaut. Daher werden Sie teilweise auch Exotische Frichte
genannt. Zu den Exotischen Frichten z&hlen unteranderem: [5]

Zitronen
Mango
Mandarinen
Grapefruits
Bananen

Steinfriichte besitzt im Gegensatz zu anderen Arten nur einen einzigen Kern. Der Kern
ist zudem gleichzeitig der Samen der Frucht. Das Fruchtfleisch ist essbar und beinhaltet
in der Regel viel Zucker und Ballaststoffe sowie Wasser. Folgende Friichte gehdren zu
den Steinfriichten: [5]

Aprikosen
Pfirsiche
Pflaumen
Kirschen

Kernfrichte besitzen ein Kerngeh&ause. Darin befinden sich die Samen der Frichte wie
bereits im vorangegangenen Abschnitt beschrieben. Zu den Kernfriichten gehdren
unteranderem: [5]

Apfel
Birnen
Hagebutten
Quitten

Beerenfriichte sind klein, rundlich und weich. Die Fruchtwand ist gegeniber anderen
Arten noch bei der Reife saftig oder fleischig. Zudem bleiben die Frichte auch im Vollreifen
Zustand geschlossen und umhillen die Samen somit weiterhin.

Zu den Beerenfriichten zahlen: [5]

Brombeeren
Erdbeeren
Stachelbeeren
Preiselbeeren
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5.3 Umweltaspekte

Die nachfolgenden Aspekte sollen den Einfluss auf die Umwelt aufzeigen. Zu einem
spateren Zeitpunkt werden diese Erkenntnisse in der Analyse einfliessen, so dass die
verschiedenen Aspekte nach Ihrer Relevanz eingeteilt werden kénnen.

Pestizide / Bodenfruchtbarkeit

Pestizide werden hauptséachlich in Land- und Forstwirtschaft eingesetzt, um die Ertrage zu
sichern und vor Krankheiten und Unkraut zu schitzen. Pestizide (Pflanzenschutzmittel)
sind meist hochgiftig und dadurch schadlich fur unsere Umwelt. Sinn und Zweck der meist
synthetisch hergestellten Wirkstoffe ist das Abtdten von ungewollten Pflanzen, Insekten
sowie Pilzen. Zahlreiche Studien belegen jedoch, dass sich die Wirkung von Pestiziden
nicht nur allein auf die Zielorganismen der ungewollten Schéadlinge beschrankten, vielmehr
hinterlassen diese im ganzen Okosystem ihre Spuren. Taglich wird in den Medien lber
das Bienen.-, Schmetterling-, und Regenwirmersterben rapportiert. Der Gbermassige
Einsatz von Insektiziden ist daran massgeblich beteiligt und steht somit direkt im
Zusammenhang mit dem tbermassigen Einsatz von Pestiziden.

Auch wir Menschen werden taglich negativ von den Auswirkungen von Pestiziden
beeinflusst. So werden beispielsweise von den Wiesen und Feldern durch Wind und
Wetter Uber relativ weite Strecken giftige Stoffe transportiert. Genau diese Pestizide
konnen anschliessend in unserem Grundwasser und somit in einer unserer
Nahrungsquelle nachgewiesen werden. Doch auch in den Frichten und Gemisen kénnen
toxische RuUckstande nachgewiesen werden. Besonders stark betroffen sind die
Importprodukte aus Landern, bei denen die Regulierungen weniger stark ausgeweitet
wurden als in der Schweiz. Doch auch in der Schweiz sind die Bedingungen alles andere
als «Best Practice», denn auch bei uns in der Schweiz waren 2020 noch fast 1000
«humantoxische» gekennzeichnete Produkte / Pestizide zugelassen. Humantoxische
Stoffe / Produkte sind fir uns Menschen direkt schadigend. Wie geféhrlich diese Stoffe
tatsachlich sind respektive wie stark sie uns schadigen, ist jedoch schwer abschatzbar. [6]

CO2

Die chemische Summenformel kennt der eine oder andere aus dem Chemieunterricht.
COg2 st ein Gemisch aus Kohlenstoff und Sauerstoff und ist somit ein Molekul, welches
auch unter dem Namen Kohlendioxid bekannt ist. Kohlendioxid ist ein Gas welches farblos,
gut in Wasser l0slich, nicht brennbar, geruchslos sowie ungiftig ist. Neben Stickstoff,
Sauerstoff und den sogenannten Edelgasen ist CO2 ein naturlicher Bestandteil der Luft.
Alle Gase in der Luft zusammen bilden die Treibhausgase, welche eine entscheidende
Rolle fur unser Klima einnimmt. Die Treibhausgase absorbiert einen Teil der von der Erde
abgegebenen Warme und reflektiert diese zurick auf die Erde anstelle ins Weltall
abzuleiten. Dank diesem naturlichen Treibhauseffekt herrscht auf der Erde das uns
bekannte gemassigte Klima. Leider wird CO2 nicht nur durch natirliche Prozesse
freigegeben. Auch durch uns Menschen wird durch die Verbrennung fossiler Brennstoffe
(z.B Erdol oder Erdgas) ein grosser Teil von CO2 freigesetzt. Die Quellen finden wir
hauptsachlich im Energiesektor fir die Stromerzeugung, bei industriellen Prozessen,
Transport und Verkehr, sowie den Gebauden. [7]

In unserem Fall wird viel CO2 emittiert beim Transport sowie der Beheizung von
Gewachshéausern sowie der Kiihlung fur die Lagerplatze.
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Wasserverbrauch

Unabhangig davon, ob ein Feld oder ein Gewachshaus per Tropfbewéasserung also eine
gezielte Mikrobewasserung an der Wurzel der Pflanze, oder durch Beregnung, also von
oben herab, wie bei echtem Regen bewassert wird. So oder so wird dafiir Wasser benétigt.
Bei einem Bewé&sserungssystem mehr, beim anderen weniger.

Durch die Bewasserung wird vor allem das Wachstum der Pflanzen geférdert sowie der
fehlende Regen ersetzt. Mit der stetig steigenden Tendenz von Ddurreperioden
(Ausfallendem Regen) wird der Bedarf fur die kiinstliche Bewésserung immer grosser. [8]
Besonders viel Wasser wird beim Wachstum fir Zitrusfrichte verwendet. Zudem wachsen
diese Frichte meist an warmer gelegenen Regionen wie beispielsweise an Spaniens
Mittelmeerklnsten, an denen das Risiko flr Wasserknappheit bereits sehr hoch ist. Die
Plantagen in Spanien sind insbesondere hoch umstritten, da fiir die Bewasserung oftmals
illegale Brunnen errichtet werden oder Wasserspeicher erschliessen, welche sich nicht
wieder auffillen. Durch die Ubermassige Austrocknung der Felder fehlen den Vdgeln
wichtige Feuchtgebiete. Durch die steigenden Temperaturen und fehlenden Regenfallen
kénnen diese Risiken noch weiter steigen. [9]

Abholzung / Zerstérung des Waldes:

Nur 7 Prozent der Landoberflache ist von Tropischem Regenwald bedeckt. Dennoch
beheimatet der Regenwald mehr als 50 Prozent aller Tier- und Pflanzenarten weltweit.
Tropenwalder regulieren das Klima und den Wasserkreislauf, verhindern Bodenerosion
und sind riesige Quellen fir Holz, Heilpflanzen, Nahrungsmittel und viele weitere Rohstoffe.
Nebst vielen weiteren Okologischen Dienstleistungen bietet der Regenwald wichtigen
Schutz und Lebensraum fur viele Lebewesen. Trotz ihres enormen Werts werden jahrlich
fast 10 Millionen Hektaren Wald vernichtet. Dies entspricht 2,5-mal der Flache der Schweiz.
Ursachen flr den massiven Waldverlust sind unterandrem: [10]

e Grossflachige Waldbrande
e lllegaler Holzschlag
e Brandrodungen

Meist ist das Ziel der Waldzerstérung, die Umwandlung von Waldern in Viehweiden,
Ackerland oder Plantagen. Die Abbildung 3 zeigt die Hauptursachen fir die
Waldzerstorungen auf. Rot gekennzeichnet sind die «Hotspots» also die sehr stark
beeinflussten Regionen. Das Symbol mit dem Traktor markiert die Orte an denen
weitlaufig Landwirtschaft betrieben wird. Leider ist die Landwirtschaft nebst der
Rinderzucht, Baumplantagen, Futteranbau und Landwirtschaftlichen Kleinbetrieben in
weiten Teilen der Erde einer der Haupttreiber flir den Waldverlust. Oft hangen die Treiber
(die Ursachen) jedoch zusammen. So muss zum Beispiel Wald zuerst gerodet werden,
um anschliessend Landwirtschaft betreiben zu kdnnen. Daher ist auf den ersten Blick nicht
immer ersichtlich, wo und welche Ursachen dahinterstecken. [10]
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Abbildung 3 Treiber der Waldrodung in Stidamerika [10]

Durch die Abholzung des Regenwaldes werden riesige Mengen CO: frei, welche
ursprunglich in der Biomasse der Baume gespeichert war. [11]

Durch die Abholzung und Trockenlegung der Walder werden zudem wichtige feuchte
Moorbdden zerstort. Auch dieser Moorboden hat eine grosse Menge Kohlenstoff
gespeichert welche unter Umstanden freigesetzt wird. [11]

«Die steigende Nachfrage nach Bodenschatzen oder Land fir Plantagen und die
industrielle Viehzucht kdnnen zusatzlich zur Regenwaldabholzung zu der Vertreibung von
Indigenen Volkern und damit zu dem Verlust von alten Kulturen und ihrem Gber
Generationen weitergegebenen Wissen fuihren.» [11]

Genauso hinterlasst die Landwirtschaft lhre Spuren. So werden lang genutzte Gebiete
unfruchtbar zuriickgelassen. Durch die Fehlende Bodenstruktur kann dann der Boden die
Niederschlage nicht mehr speichern und es entsteht dadurch eine hohe Gefahr fir Boden
Erosion, also der Abtragung des Bodens. [11]
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Verpackungen

Verpackungen insbesondere aus Plastik haben vielerlei Vorteile. So ist in ein Plastik
verpacktes Lebensmittel einerseits hygienischer aber auch langer haltbar und dadurch
entsteht weniger Lebensmittelverschwendung. [12] Andererseits Uberwiegen die Nachteile
oftmals. Denn mehr als zehn Millionen Tonnen Abfélle gelangen jahrlich in die Ozeane.
Ungefahr 75 Prozent davon besteht aus Kunststoff. Laut dem Umweltprogramm der
vereinigten Nationen (UNEP) treiben auf jedem Quadratkilometer bis zu 18'000 Plastikteile
in unterschiedlichen Grossen. Die Plastikverschmutzung, welche wir auf der
Wasseroberflache sehen, ist leider nur die Spitze des Eisberges, denn mehr als 90
Prozent der Abfalle sinken auf den Meeresboden. Die Zersetzung der Abfélle,
insbesondere des Plastiks geschieht nur sehr langsam. Das Salzwasser und die Sonne
zersetzten das Plastik in immer kleinere Teile bis zum so genannten Mikroplastik. Dieses
Mikroplastik kostet jedes Jahr bis zu 135'000 Meerestieren und 1'000'000 Meeresvogel
das Leben. Das Plastik verstopft den Verdauungsapparat der Tiere. Zudem verfangen sich
Wale, Delfine, Schilfkréten und viele andere Tiere in den Fischernetzen und erleiden
schwere Verletzungen bei Befreiungsversuchen. [13]

«In Europa werden Jahr fir Jahr Millionen Tonnen Plastik ganz selbstverstandlich nach
einmaligem Gebrauch weggeworfen. Plastiktiten, Plastikflaschen und auch
Zigarettenkippen gehoren zu den haufigsten Fundstiicken am Strand. Der meiste Abfall
kommt dabei vom Land, achtlos wegegeworfen und Uber Flisse und den Wind ins Meer
getragen. Geschatzte 380 Tonnen Kunststoff schwemmt der Rhein jedes Jahr in die
Nordsee. Daneben spielen regional auch die Eintrage aus der Schifffahrt, der Fischerei
und der Offshore-Industrie eine groRe Rolle. Allein am Grund der Nordsee liegen
vermutlich mehr als 600.000 Kubikmeter Mill, das entspricht 1,5-mal dem Kdlner Dom.»
[13]

In der Schweiz stecken das Sammeln und Rezyklieren von Kunststoffen noch in den
Kinderschuhen, obwohl das Potential enorm ist. 780'000 Tonnen Kunststoffe fallen pro
Jahr als Abfall an. Davon werden 650'000 Tonnen in Kehrichtverbrennungsanlagen und
50'000 Tonnen in Zementwerken verbrannt. Lediglich 80'000 Tonnen werden rezykliert.
Somit werden nur gerade rund 10 Prozent wiederverwendet. [14]
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5.4 Der M-Check

Verschiedenste Detailhandelsunternehmen in der Schweiz haben bereits eigene
Bewertungen kreiert, Labels verwendet oder sogar eigene Nachhaltigkeitsstrategien
entwickelt. Um welche es sich dabei handelt und welche Ziele die einzelnen Labels
verfolgen wird im nachfolgenden Abschnitt behandelt. Die Auflistung sowie Recherche zu
den einzelnen Labels und Organisationen sollen zu einem spéteren Zeitpunkt helfen die
Kriterien fur die Bewertung zu erstellen. Die Migros hat bereits Ihre eigene Bewertung mit
dem M-Check laciert bei den Aspekten wie Tierwohl, Verpackung, Einsatz von Wasser,
Transport usw. bericksichtig werden. Tatsachlich scheint jedoch nicht auf die Herkunft
und die Saisonalitat, sowie den sozialen Aspekten Ricksicht genommen zu werden, wie
das nachfolgende Beispiel der Avocado zeigt. [15]

Wichtigste Merkmale Nahrwerte Aufbewahrung & Verwendung Weitere Angaben
Marke & Labels Fxtra

Produktionsland Die Herkunftsangabe finden Sie auf der Verpackung in der Filiale.
Bewertung (2 & &1 40 Bewertungen bei Migipedia

M-Check =

0-0.9kgCOeq/ kg

Services &
Die Herstellung, der Transport und die Verpackung von einem
Hilfe & Kontakt Kilogramm dieses Produktes verursachen etwa gleich viel CO, wie

0 km Fahrt mit dem Auto.
PickMup Abholservice d =

Ersatzteile & Reparaturen Anteil an den Emissionen:

Geschenkkarten Herstellung: 73 %
Transport:  21%

i
Photo Service Verpackung: 7 %

Newsletter abonnieren

Abbildung 4 Avocado M-Check [16]

Die Avocado gilt schon lange als umstrittene Frucht da in L&ndern wie Mexiko, blutige
Kriege deswegen gefihrt werden. Zudem ist der Transportweg in die Schweiz sehr weit.
Der Wasserverbrauch fur 1kg mit bis zu 1000 Liter Wasser ist enorm und es werden illegal
riesige Flachen Wald abgeholzt. Nichtsdestotrotz gilt laut M-Check die Avocado als sehr
nachhaltig und hat 5-Sterne erhalten. Allein diese Tatsache ist es Wert, eine eigene
Bewertung zu kreieren bei dem solche Aspekte beriicksichtig werden. [17]
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5.5 Labels /Organisationen

«Die Stiftung Pusch hat in Zusammenarbeit mit dem WWF Schweiz, Helvetas und der
Stiftung fur Konsumentenschutz SKS die 31 wichtigsten auf dem Schweizer
Lebensmittelmarkt vertretenen Labels beziiglich Nachhaltigkeit beurteilt und das Rating in
einem Ratgeber veroffentlich. Ziele sind die objektive Information und Orientierung fur
Konsumentinnen und Konsumenten, die Forderung der Markttransparenz von Label
Produkten und die Verbesserung von Labelsystemen. Bewertet wurden nur Lebensmittel-
Labels, die mehr als einen Nachhaltigkeitsbereich abdecken und gesamtschweizerisch
oder in grossen Teilen der Schweiz prasent sind.» [18]

Die Kriterien, welche zur Erarbeitung der Bewertung verwendet wurden, kénnen wir fur
diese Arbeit Ubernehmen, da sich viele Umweltaspekte lberschneiden oder sogar
identisch sind.

Folgende Kriterien / Ziele bilden nebst weiteren fir uns nicht relevante Aspekte den
Grundsatz fur die Bewertung. [18]

Wasser:
e Erhalt der natirrlichen Wasserressource
¢ Verhinderung der Belastung von Grund- und Oberflachengewasser
e Ausgeglichene Nahrstoffbilanz von Gewassern

Boden:
e Aufrechterhaltung der Bodensubstanz und Bodenfruchtbarkeit
e Aufrechterhaltung der Bodenfruchtbarkeit durch ausreichende Humussubstanz
und die Vermeidung von chemisch-synthetischen Pestiziden,
Schwermetallbelastung, Monokulturen und Versauerung

Biodiversitat:
e Erhalt von Lebensraum- und Artenvielfalt und deren Vernetzung
e Strukturvielfalt und Vernetzungselemente
e Extensive Bewirtschaftungsformen (Ausgleichsflache vorhanden, wenig Einsatz
von Pestiziden)
e Vermeidung von Uberdiingung

e Energieeffizienz und/oder Vermeidung hoher CO2 -Emissionen in Produktion und
Verarbeitung

e Einsatz effizienter Maschinen und neuer Technologien bei Fahrzeugen, bei der
Beheizung von Gewéachshéausern, bei Verarbeitungsprozessen etc.

e Verzicht auf synthetische Dingemittel und Pestizide

Soziales:

o Hohe Sozialstandards in Produktions-, Verarbeitungs- und Handelsbetrieben, die
eine Ausbeutung der Arbeitnehmer, Kinderarbeit und gefahrliche
Arbeitsbedingungen vermeiden

e Verzicht auf Zusatz- und Verarbeitungs-Hilfsstoffe
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Die Abbildung 5 zeigt die erwahnten Labels in einer Ubersichtlichen Gliederung.

Ausgersichnet sahr empfehlenswert
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Abbildung 5 Ubersicht Lebensmittel Labels [18]
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Nach reichlich Recherche wurden die Labels, welche im direkten Zusammenhang mit
den Frichten stehen nochmals separat in der Tabelle 2 aufgelistet.

4 Punkte 3 Punkte 2 Punkte 1 Punkt

Naturaplan Demeter Bioland Natur Aktiv

Biosuisse Fairtrademaxhavelaar IP-Suisse Spar Natur pur

Garten ohne Naturland Rainforest Agriculture

Pestizide Alliance Biologique
Migros Bio EU-Bio Label
Biotrend

Tabelle 2 Friichte-Label geordnet nach lhrer Qualitat [19]

Den Labels wurden gemass der Abbildung 5 «Ubersicht Lebensmittel Labels» gewissen
Punkten zugeteilt. «Ausgezeichnet» ergibt 4 Punkte, «sehr empfehlenswert» 3 Punkte,
«Empfehlenswert» gibt 2 Punkte und zu guter Letzt noch 1 Punkt fir bedingt
empfehlenswert.

Erwahnenswert ist es, dass alle der Labels mindestens einen Punkt verdient haben, da
jedes Label gewisse Vorteile bringt, auch wenn es bei den einen mehr und bei den anderen
weniger ist. Daher ergibt auch das Rating fur «bedingt empfehlenswert» immerhin 1 Punkt.

Diejenigen Labels, welche Friichte beinhalten, wurden durch Hilfe des «Ratgeber
Lebensmittel-Label» von WWF ausfindig gemacht. Die zugeteilten Punkte aus der Tabelle
2 werden im Kapitel «Analyse» einfliessen.

Abschliessend wurde in der Spalte «4 Punkte» auch der Garten ohne Pestizide
hinzugefugt. Der Garten ist verstandlicherweise kein offizielles Label, dieser soll aber bei
der Analyse respektive beim Ratgeber / Flyer berilicksichtigt werden.

23



26.10.2022 Diplomarbeit «Frichte Konsum Ratgebers» Yves Trachsel

5.6 Lieferketten

In diesem Abschnitt méchte ich anhand der Banane aufzeigen, wie eine Lieferkette fur den
Transport zu uns in den Supermarkt genau aussieht. Anhand dessen kann die Problematik
von langen Lieferketten verdeutlicht werden, was wiederum in die Analyse einfliessen
kann.

Von Ecuador zu uns in den Schweizer Supermarkt

Plantagen sind meist nur durch Kleinflugzeuge oder Boote erreichbar. Die Bananenhande
(Buschel aus vielen Bananen) werden durch die Machete geerntet und per Muskelkraft zu
den Bananenseilbahnen transportiert und dort daran aufgehangt. Anschliessend werden
die Bananen Uber die Seilbahn zu den Verpackungsstellen gebracht. Hier wird erstmals
eine Kontrolle Gber Beschadigungen sowie der Grosse gemacht, da die Bananen einer
gewissen Norm entsprechen missen. Anschliessend werden die einzelnen Bananen von
den Bananenhanden getrennt und gewaschen. Nachdem die Bananen nun sauber und
frisch sind, werden diese gewogen und in die Bananenkisten verpackt.

Ubrigens: Die Bananenkisten sowie die restliche Verpackung besitzen Lécher, welche die
Luftzirkulation in den Kisten ermdéglichen. Dadurch wird verhindert, dass die Bananen
wahrend dem Transport zu schimmeln beginnen.

Sobald die Bananenkisten gepackt und auf Paletten platziert sind, werden diese durch
einen LKW zu der nachstgelegenen Verladestation gebracht, welche sich meist an einem
Fluss oder Kanal befinden. Die Hafenkrane heben die Paletten an und platzieren diese auf
mittelgrossen Transportschiffen, welche nach dem Beladen, aneinander gekettet werden.
Ein Schlepper beférdert diese Schiffe zu einem Bananenfrachter, welcher nahe an der
Kiste stationiert ist.

ﬁ}' 4;6“!!"" i

S
=

Abbildung 6 Chiquita Bananenfrachter [20]
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Der Bananenfrachter (Abbildung 6) besitzt einen speziellen Kran, welcher die Paletten
erneut anheben kann und diese in dem auf 12 °C gekuhlten Frachtraum platzieren kann.
Durch die niedrigen Temperaturen beginnen die Bananen noch nicht zu reifen, wodurch
sie langer haltbar sind. Die Paletten werden eng aneinander platziert. Dadurch wird die
Luftzirkulation durch die Locher gewahrleistet, damit die Bananen auf dem weiten Weg
nach Europa nicht zu schimmeln beginnen. Waren diese Paletten nicht nahe genug
aneinander platziert, gabe es keine ausreichende Luftzirkulation, da die Luft aussen an
den Paletten vorbeistromen wirde. Sobald der Frachter beladen ist, wird die Ladeluke
geschlossen damit im Laderaum eine kontrollierte Atmosphére geschaffen werden kann.
Dies bedeutet, der Laderaum ist gekuhlt und wird rund um die Uhr auf dessen Sauerstoff-,
sowie COz2 -Gehalt, dessen Luftfeuchtigkeit aber auch die Temperatur Uberwacht. Nach
einer uber zweiwdchigen Fahrt Gber den Atlantik steuert das Schiff den Hafen in Hamburg
(Deutschland) oder Antwerpen (Belgien) an. Nach dem Offnen des Frachtraumes werden
die Paletten entladen und anschliessend kontrolliert. Die Entladung der Paletten geschieht
mittels Gabelstapler, welcher die Paletten in Kihlcontainer bringt. Weiter werden die
Bananen meist tber die Bahn nach Basel gebracht und von dort mit der SBB-Cargo in die
grossen Verteilzentren transportiert. Hier werden die Bananen von den Kihlcontainern in
die Reifekammer gebracht und mit verdiinntem Ethen bespritzt. Hierdurch beginnt die
Bananen zu reifen. In der Reifekammer wird die Temperatur kontinuierlich angehoben
damit der Reifeprozess unterstitz wird. Sobald die Bananen lhren richtigen Reifegrad
erreicht haben, werden diese durch den Grosshéandler in die einzelnen Filialen verteilt. [21]
[22]

5.7 Saisonalitat

Ohne bereits zum Fazit / den Massnahmen vorzugreifen werden hier die Saisonfriichte
erwahnt. «Saisonalitat leitet sich vom Begriff der Saison ab. Diese bezeichnet die
naturgegebenen, jahreszeitlichen Bedingungen in der Landwirtschaft — also zum Beispiel
die klimatischen Bedingungen (Temperatur, Niederschlag oder die Tageslange). Diese
Bedingungen geben vor, wann welche Pflanzen (z.B. Friichte- und Gemiusesorten)
wachsen konnen. Wenn Friuchte und Gemise aufgrund dieser vorliegenden
Standortbedingungen angebaut und geerntet werden koénnen, bezeichnet man es
allgemein als saisonal.» [23]

«Eine Kommunikation, die ein nicht saisonales Produkt saisonal erscheinen lasst (z.B.
,ganzjahrig saisonal®) oder Formulierungen, die sinngemass ahnliches vermitteln (wie z.B.
,ZU jeder Jahreszeit®) in Verbindung mit Begriffen wie ,natirlich®, ,gutes Gewissen® etc.
stellen eine Verwasserung des Begriffs der Saisonalitédt dar. Deshalb sind solche
Bezeichnungen aus Sicht als Konsumententduschung zu bezeichnen.» [23]

Im Anhang ist der Saisonkalender von «schweizerbauern.ch» zu finden und kann als Hilfe

verwendet werden. Beim Kauf von Frichten sollte unbedingt die Saisonalitat beachtet
werden.
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6 Analyse

6.1 Analyse Wasserverbrauch und Transportweg

In diesem Abschnitt wollen wir die verschiedenen Fruchtgruppen auf dessen
Wasserverbrauch sowie die Transportwege analysieren. Diese Erkenntnisse fliessen zu
einem spéateren Zeitpunkt in der Nutzwertanalyse ein. (siehe 6.5 Nutzwertanalyse)

Fruchtgruppe Wasser Punkte Kirzeste Punkte Punkte Punkte
in Liter Wasser Transportwege Transport Transport Total
far 1kg korrigiert

Orange | Sudfrucht 560 3 Italien 2 1 4
Mango | Sudfrucht 1800 |3 Agypten 1 1 4
Banane | Sudfrucht 790 3 Kolumbien |1 1 4
Ananas | Sudfrucht 255 3 Nigeria 1 1 4
Avocado | Stdfrucht 1981 | 3 Athiopien 1 1 4
Kiwi | Stdfrucht 514 3 Italien 2 1 4
Papaya | Sudfrucht 460 3 Indien 1 1 4
Clementine | Stdfrucht 748 3 Italien 2 1 4
Zitrone | Sudfrucht 642 3 Spanien 3 1 4
Apfel | Kernfrucht 822 2 Schweiz 3 3 5
Birne | Kernfrucht 922 2 Schweiz 3 3 5
Quitte | Kernfrucht n/a 2 Schweiz 3 3 5
Hagenbutten | Kernfrucht n/a 2 Schweiz 3 3 5
Pflaume | Steinfrucht 2180 |1 Schweiz 3 3 4
Kirschen | Steinfrucht 1411 |1 Schweiz 3 3 4
Pfirsiche | Steinfrucht 910 1 Italien 2 3 4
Aprikose | Steinfrucht 1287 1 Schweiz 3 3 4
Nektarine | Steinfrucht 910 1 Frankreich | 2 3 4
Brombeere | Beerenfrucht 962 4 Schweiz 3 3 7
Erdbeere | Beerenfrucht | 347 4 Schweiz 3 3 7
Preiselbeere | Beerenfrucht 276 4 Schweiz 3 3 7
Johannisbeere | Beerenfrucht | 276 4 Schweiz 3 3 7

Tabelle 3 Wasserverbrauch und Transportwege [24] [25]

In der Tabelle 1 werden Beispielfrichte in einer Liste aufgeftihrt. Pro Frucht wird jeweils
der Wasserverbrauch fir die Herstellung fir 1kg und der kirzeste moégliche Transportweg
aufgelistet.

Achtung: Teilweise gibt es gewisse Fruchte auch in der Schweiz, welche aber in der Liste
nicht so deklariert sind. Der Grund ist die geringe Produktionsmenge der wenigen Bauern,
welche die Frichte anbauen. Die Menge reicht bei weitem nicht um die Schweizer
Nachfrage decken zu kénnen. Aus diesem Grund wurden diese vernachlassigt.
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Punkte Transport

In dieser Spalte werden die Transportwege bewertet. Eine 1 bedeutet ein weiter
Transportweg. Eine 3 hingegen ist regional aus der Schweiz. Zwei Punkte gibt es flr
Nachbarlander oder nahe gelegene Lander.

Da innerhalb einer Fruchtgruppe teilweise unterschiedliche Punkte verteilt wurden, sind
diese anschliessend korrigiert worden. Siehe néachste Spalte «Punkte Transport korrigiert».
Dabei wurden die meisten Nennungen der gleichen Punkte als Grundlage angenommen.
Dies bedeutet, wenn 3 von 5 Steinfriichten, 3 Punkt erhalten haben und nur zwei Friichte
2 Punkte, dann werden die zwei Frichte aus den Nachbarlandern auf 3 Punkte
aufgewertet --> damit einfachheitshalber alle Steinfriichte 3 Punkte nachweisen.

Punkte Wasser

Bei diesem Rating wurden die Wasserverbrauche der Fruchtgruppen addiert und der
Mittelwert berechnet. Der Mittelwert entscheidet, ob eine Fruchtgruppe 1,2, 3 oder 4
Punkte erhalt. 1 Punkt steht fir den meisten Wasserverbrauch. 4 Punkte wird flr diejenige
Fruchtgruppe vergeben, welche am wenigsten Wasser benétigt.

Sudfrucht | Kernfrucht | Steinfrucht | Beerenfrucht

560 822 2180 962

1800 922 1411 347

790 n/a 910 276

255 n/a 1287 276

1981 910

514
460
748
642

861 872 1340 465

3 Punkte 2 Punkte 1 Punkt 4 Punkte

Tabelle 4 Berechnung Mittelwert Wasserverbrauch

Punkte Total

Schlussendlich wurden beide Punkte «Transport» und «Wasser» addiert. Je héher die
Punktzahl umso besser ist die Bewertung. Mit 7 Punkten schneiden die Beerenfriichte
somit am besten ab. Diese Erkenntnisse fliessen bei der Frichteeinteilung / beim
Flowchart zu einem spéteren Zeitpunkt mit ein.
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6.2 Lagerung versus Import
Importierte Sudfrichte

Im Hinblick auf den CO:2 haben die eingeflogenen Friichte (Importierte Sudfriichte) der
umweltschadlichste Faktor. Leider sind eingeflogene Lebensmittel kaum mit «Flug Obst /
Flug Frucht» beschriftet. Man kann jedoch davon ausgehen, dass eine Frucht
wahrscheinlich per Flugzeug importiert wurden, wenn eine Frucht schneller verderblich ist
und umso weiter weg sie angebaut wurde. [26]

Importfrichte, welche per Schiff oder LKW aus Europa zu uns gelangen, kbnnen dagegen
eine vertretbare Alternative darstellen. Dieser «kurze» Transportweg wirkt sich im
Vergleich zu tGber mehrere Monate gelagerten Frichten kaum auf die CO: Bilanz aus.
Leider werden diese Frichte jedoch meist unreif geerntet, wie bereits im Kapitel
«Lieferketten» beschrieben. Dadurch sind die Frichte meistens nicht ganz so
Geschmacks intensiv und sind deshalb vitaminarmer. [26]

Kuhlhaus versus Import

Die bei uns angebauten Friichte welches ausserhalb der Erntezeit konsumiert werden,
wurden meistens in Kiihlhausern gelagert. Diese Kiihlhauser haben eine héher CO2 Bilanz
als diejenigen Friichte, welche nach der Ernte direkt konsumiert werden. Als Beispiel
werden Apfel aus Neuseeland per Schiff zu uns nach Europa transportiert und
anschliessend in den Niederlanden oder Belgien gelagert. Von dort aus werden Sie mit
dem LKW zu uns in die Grossmaérkte gebracht. Diese Transportart ist bezuglich CO: -
Ausstoss, sehr intensiv. Gewisse Friichte werden sogar eingeflogen, wie dies in dem
vorangegangenen Abschnitt bereits erwahnt wurde. Dies verursacht dadurch noch
schlechtere CO2 Werte als der Transport per Schiff. [27]

Beispielsweise verursacht 1 Kilogramm Braeburn-Apfel aufgrund der sechsmonatigen
Lagerung im Kuahlhaus und dem Transport in die heimische Kiche einen CO:2 -
Fussabdruck von circa 320 bis 340 Gramm CO:2 Aquivalent. Derselbe Apfel, welcher
jedoch aus Neuseeland per Schiff importiert wird, verursacht ganze 370 bis 400 Gramm
CO2 Aquivalente wie dies in der Abbildung 7 zu sehen ist. [27]
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BRAEBURN-APFEL BRAEBURN-APFEL
AUS DEUTSCHLAND AUS NEUSEELAND
Ernte im Oktober Ernte im Marz
v v
Transport zum Kiihlhaus Transport zum Hafen
N N
6 Monate Kuhlhaus 28 Tage Schifffahrt (gekiihit)
N N
Transport zum Supermarkt Transport zum Supermarkt
N v
Einkauf im April Einkaufim April
4 v

@ ¢
320-340 370-400

g CO./kg Apfel g CO./kg Apfel

Abbildung 7 CO2e Apfel Deutschland vs Neuseeland [27]

Doch nicht nur allein die CO2 Emissionen bezogen auf den Transport stellen sich als
Problem heraus. Denn dank der Globalisierung und der stetigen Nachfrage nach Friichten
auch im Winter, entsteht eine Uberproduktion. In unseren Superméarkten gibt es ein
Angebot Uber etliche verschiedene Apfelsorten das ganze Jahr tber. Oftmals werden die
Regale aber nicht leer gekauft. Das nicht verkaufte Essen respektive der Apfel landet
anschliessend jedoch oftmals ungebraucht im Abfall, obwohl dieser unter Umstanden
bereits eine Weltreise hinter sich hatte. Dieser verschwenderische Umgang mit
Lebensmittel (Food Waste) ist unterandrem die Ursache dafiuir, dass noch mehr CO2
emittiert wird, als schlussendlich wirklich nétig gewesen ware.

Fazit

Wer die Wahl hat, zwischen einer Frucht aus der Ferne oder einer lokal produzierten
Frucht zu entscheiden, greift auf jeden Fall zu der lokal produzierten Frucht. Es spielt keine
Rolle, ob die lokal produzierte Frucht tber mehrere Monate gelagert wurde oder diese im
Sommer zur Erntezeit direkt konsumiert wird. Fest steht, eine importierte Frucht im Winter,
ist nie nachhaltiger als eine lokal produzierte.

Achtung: Zwar stimmt diese Aussage Uber gelagerte Frichte. Unter Umstanden jedoch
nicht fur Frichte, welche in einem Gewachshaus produziert wurden.
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6.3 Gewachshaus versus Import

Erstaunlicherweise haben teilweise die Jahreszeit und die Regionalitat von Frichten
weniger Einfluss auf die Klimabilanz als angenommen. Produktionsart und Transportmittel
hingegen kdnnen dagegen regelrechte CO2 Schleudern sein. Am meisten Einfluss auf die
Klimabilanz haben Transport per Flugzeug sowie mit Gas und Erddl beheizte
Gewachshauser. Frichte welche zwar importiert, jedoch aus einer Produktion stammen,
welche unter minimalen Einsatz von Wasser, Dunger und Pestizide produzieren, kdnnen
eine bessere Klimabilanz ausweisen. Doch leider sind die Klimabilanzen nicht das einzige
Problem. Durch einen saisonalen und lokalen Einkauf kbnnten man die Umwelteinfliisse
beim Konsum minimieren. Wer dennoch nicht auf die Frichte verzichten mdchte, welche
gerade nicht Saison haben, hat kaum die Moglichkeit herauszufinden unter welchen
Voraussetzungen die Frucht importiert oder produziert wurde. Denn kaum ein
Detailhandel-Unternehmen deklariert die Waren nach Transport und Produktionsart [28]

Diejenigen Personen, welche im Winter Schweizer Gemuse oder Frichte kaufen und
dabei gutgemeint denken klimafreundlich zu handeln, handeln leider kontraproduktiv.
Denn Frichte und Gemuse im Winter werden bei uns in der Schweiz in Gewachshéausern
produziert. Im Vergleich zu Import Waren aus Sudspanien, wo die Frichte auf dem Feld
wachsen, haben diese einen grosseren Umwelteinfluss, weil die Gewachshauser
durchgehend beheizt werden mussen. «Ein grosser Indikator, der noch mitspielt, sind die
genutzten Energiequellen zum Beheizen des Gewachshauses.» Mehrheitlich werden
Gewachshauser in der Schweiz noch mit fossilen Energiequellen geheizt und sind somit
regelrecht CO2-Schleudern.

Frichte und Gemise, das aus Gewdachshausern oder Kuhlhausern stammt, setzt
zwischen 5- bis 30-mal so viel Emissionen frei, wie beim freien Landanbau. Aus diesem
Grund kann importiertes Gemuse und Obst, das auf dem Feld angepflanzt wurde und im
entsprechenden Land Saison hat, klimafreundlicher sein.

Ein gutes Beispiel zur Veranschaulichung sind Erdbeeren:

Saisonale Erdbeeren aus der Region: 0,3 kg CO,-Aquivalent / kg
Gefrorene Erdbeeren aus der Region: 0,7 kg CO,-Aquivalent / kg
Saisonale Erdbeeren aus Spanien: 0,8 kg CO,-Aquivalent / kg
Regionale Erdbeeren aus dem Treibhaus 3,4 kg CO,-Aquivalent / kg

[29]
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6.4 Lagerung versus Gewachshaus

In den vorangegangenen beiden Unterkapiteln wurden die beiden Madoglichkeiten
Gewachshaus und Lagerung respektive Kiihlhaus dem direkten Import gegenuibergestellt.
Beide Varianten haben Ihre Vor- und Nachteile. Wie sieht es jedoch aus, wenn man die
Lagerung dem Gewéchshaus direkt gegenuberstellt?

Regionale Fruchte weisen meistens die beste Okobilanz aus. Aber wie sieht es konkret
aus, wenn eine Frucht nicht mehr Saison hat und dadurch gelagert wird oder im
Gewaéchshaus produziert wird.

Gewachshaus
Oftmals bendtigen Frichte und Gemiuse im Gewachshaus weit tber 20 Grad Celsius damit
Sie wachsen konnen. Die bendtigte Energie, um die Gewdachshauser auf die nétige

Temperatur zu heizen betragt jahrlich E = 350 Kilowattstunden pro Quadratmeter.

Wenn wieder diesen Jahrlichen Energiebedarf durch den Heizwert dividieren, erhalten wir
die entsprechende Masse (m) pro Energietrager pro Quadratmeter.

E
Formel: H= % umgestellt nach m= -

Wenn wir anschliessend die Masse (m) mit 1000 m2 multiplizieren, erhalten wir den
Rohstoffverbrauch (mf) fir das Gewachshaus tber die ganze Heizperiode.

Formel: m¢ = m * 1000 m?
Energietrager Heizwerte H Masse m Masse ms
(pro Quadratmeter) Flache 50 x 20m
(1000m2)
1 m3 Flussiggas 28.12kWh/m3 | 12.44 m3 12’440 m3
1l Heizol 10 kWh / Liter | 35 Liter 35’000 Liter
1 m3 Erdgas 10 kWh / m3 35 m3 35’000 Liter
1 kg Holzpellets 5 kWh / kg 70 kg 70’000 kg
1 kg Brennholz ca4kWh/kg |ca88kg 88'000 kg

Tabelle 5 Brennstoffe Heizwert Berechnungen [7] [30]

Als Vergleich:

- Ein Einfamilienhaus mit 4 Bewohnern und 100 m2 bendétigt ca. 1500 Liter Heizdl
pro Jahr.

- Eine Wohnung mit 100 m3 kénnte man mit der erforderlichen Menge an Brennholz
in einem Ofen mit 10kW Leistung (3.2 kg Holz pro Stunde) knapp 27°500h, 1146
Tage oder etwas mehr als 3 Jahre heizen. [31]

31



26.10.2022 Diplomarbeit «Frichte Konsum Ratgebers» Yves Trachsel

Lagerung

Energieaufwéndig ist jedoch nicht nur der Anbau in Gewachshausern, denn auch die
Kihlung von Frichten in den kalten Wintermonaten bendtigt viel Energie. Hauptsachlich
die uns bekannten Apfel- und Birnensorten werden bei uns nach deren Ernten eingelagert
respektive in KiihIhdusern untergebracht. Temperatur, Sauerstoff- und Kohlendioxidgehalt
sowie die Feuchtigkeit werden in Kuhlhdusern kontinuierlich kontrolliert und reguliert. Der
Energieverbrauch dabei hangt von vielen Faktoren wie Lagergrosse, Zieltemperatur und
der Art des Erntegutes ab. [32]

Durchschnittlich werden etwa E = 70 bis 80 kWh pro Tonne Erntegut an Energie fur die
Kihlung und Luftumwalzung aufgewendet.

«Ein Betrieb, der 50 Tonnen Ware einlagert, kommt damit auf den jahrlichen Strombedarf
eines Vier-Personen-Haushalts in einem Einfamilienhaus.» Dies entspricht ca 4000 kWh
pro Jahr. [32]

Eine Warmepumpe benétigt pro 100 Quadratmeter pro Jahr ca 6000 kWh Strom. Somit
konnte man mit den 4000 kWh genau 1.5 Jahr lang die Wohnung / das Haus heizen.

Fazit

Vergleicht man nun die beiden Varianten «Gewachshaus» und «Lagerung» so ist
ersichtlich, dass der umgerechnete Energiebedarf fir die 100 m2 Wohnflache beim
Gewéchshaus (3 Jahre) etwa doppelt so hoch ausféllt wie beim Kihlhaus (1.5 Jahre).
Anhand dieser Erkenntnisse bewerten wir das Kihlhaus / die Lagerung als
Umweltfreundlicher gegeniber dem Gewachshaus. Anhand dieser Analyse kénnen wir zu
einem spateren Zeitpunkt die Einteilung der Friichte respektive das Flowchart gestalten.
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6.5 Nutzwertanalyse

G R N Nr Umweltaspekte
1 7 1 a Einsatz von Pestizide :
11 3 7 b kurze Transportwege (Europa) - ¢ d
8 4 g c geringer Wasserverbrauch 7 b b € f
12 2 g d Abholmung / Zerstérung des Waldes verhindern . ¢ 7 b g h :
5 5 3 e Soziales - d . h h b - i -
12 2 8 f Biodiversitat —~_8_—; h =] >
11 3 7 Bodenfiuchtbarkeit T I~ '; c
12 2 8 Saisonalitit - g j ] ; k o
3 6 2 i Unverpackt j i . 8 p f
12 2 8 j Bio - k : h
13 1 9 k Lokal (in der Umgebung oder eigener Garten) " J
0 8 0 \ Import
100% 66
Tabelle 6 Nutzwertanalyse Umweltaspekte [33]
M = modifizierte Gewichtung des Ziels (gerundet) G = prozentuale Gewichtung des Ziels (gerundet)
R = Rangreihenfolge des Ziels N = Anzahl der Nennungen des Ziels im paarweisen Vergleich

Die Tabelle 6 zeigt die Nutzwertanalyse der Umweltaspekte. In einer Nutzwertanalyse werden verschiedene Punkte einander
gegenubergestellt und anschliessend die Anzahl Nennungen notiert. Wenn ein Buchstabe im direkten Vergleich genannt wurde,
heisst dies, dass der Umweltaspekt bevorzugt wird.

Die Nutzwertanalyse wurde durchgefihrt, um die Umweltaspekte nach Ihrer Wichtigkeit zu gewichten. Es stellte sich jedoch heraus,
dass es teilweise stark von der Interpretation abhangig ist, wie ein Aspekt eingeteilt wird. Die Erkenntnisse aus der Nutzwertanalyse
werden anschliessend verwendet, um die Einteilung der Friichte vorzunehmen
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Beispiel 1: Beispielsweise ist es meiner Meinung nach wichtig, dass der Import gegeniber
den anderen Umweltaspekten nie bevorzugt wird. Dies wurde bewusst so gewahlt, da eine
Frucht aus dem Ausland nie nachhaltiger sein kann als eine lokal produzierte Frucht,
vorausgesetzt, die Frucht wird nur saisonal und mit Biosiegel konsumiert. Eine andere
Sichtweise ergibt sich aus Sicht der Pestizide. Der Einsatz von Pestiziden wurde nie als
Vorteilig gewertet, ausser gegeniber dem Import. Meiner Meinung nach ist es mir lieber,
dass Pestizide mit Schweizer Regulationen eingesetzt werden, als dass man die Frichte
importiert und dabei zusatzlich CO2 emittiert und unter Umstanden trotzdem Pestizide
verwendet werden.

Beispiel 2: Am Beispiel Biodiversitat kann man erkennen, dass dieser Aspekt sehr oft
bevorzugt wird. Grund hierfur ist meiner Meinung nach, dass die Biodiversitat ein
Grundsatz fir manche andere Aspekte darstellt. So kann beispielsweise die
Bodenfruchtbarkeit nicht gewahrleistet sein, wenn nicht auch die Biodiversitat (die
Artenvielfalt) zu einem gewissen Anteil vorhanden ist.

Andererseits wird die Biodiversitat weniger stark gewichtet als beispielsweise die kurzen
Transportwege. Mit dem Hintergedanken, dass eine bei uns produzierte Frucht durch
strengere Regulationen produziert, wird als beispielsweise eine Frucht aus Brasilien. Unter
Umstanden wird eine Frucht in Brasilien in Monokulturen angebaut und mit Pestiziden
vollgespritzt und dafur wurde auch noch einen Teil des Regenwaldes abgeholzt. Auch bei
uns werden Monokulturen angebaut und nicht immer mit dem Bio Label produziert.
Nichtsdestotrotz sind die Regulationen bei uns strenger und die Transportwege sind
beispielsweise vernachlassigbar kurz. Auch wenn in Brasilien stark auf die Biodiversitat
geachtet wirde, sind die Transportwege dennoch sehr lange. Aus diesem Grund wurde
«Kurze Transportweg» héher gewichtet als die «Biodiversitat».

Beispiel 3: Den zweiten Rang teilen sich unterandrem «Abholzung / Zerstérung des
Waldes verhindern» und «Saisonalitat». Die beiden Aspekte gehen zum einen Hand in
Hand zum anderen erganzen sie sich. Denn eine Abholzung / Zerstérung des Waldes kann
verhindert werden, indem man saisonal und lokal einkauft. Eine Avocado hat bei uns in
der Schweiz nie Saison und muss dadurch weither importiert werden. In Landern wie
Mexiko werden aber Unmengen an Ur- und Regenwald abgeholzt damit die Monokulturen
fur die Avocado angepflanzt werden kdnnen. Gleichzeitig wurde die «Saisonalitat» aber
hoher gewertet als die «Abholzung / Zerstérung des Waldes» aus oben genanntem Grund.

6.6 Nachhaltigkeit-Flowchart / Einteilung
Anhand des Flowcharts (Abbildung 8) kann der Konsument oder die Konsumentin die

Friichte besser nach lhrer Nachhaltigkeit beurteilen. Diese Grafik wird des Weiteren im
Flyer, welcher auch beim Einkauf verwendet werden soll, integriert.
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7 Praxis

Im Kapitel «Praxis» wollen wir das gelernte und erarbeite prifen, indem Einkaufe getatigt
werden. Dabei wurden zwei Testpersonen beauftragt, den Wadchentlichen Einkauf
zusammen mit dem Autor zu betrachten und auszuwerten. In einem ersten Schritt wurde
den Testpersonen der Flyer nicht tGibergeben. Es wurde lediglich der Einkauf analysiert,
wie er von den Testpersonen sonst auch gemacht wurde. Eine kurze Zeit spater wurde
derselbe Einkauf wieder durchgefiihrt, jedoch wurde vor dem Einkauf den Testpersonen
der Einkaufflyer erklart und tbergeben. Anhand des Flyers kdnnen die Testpersonen die
Frichte nach lhrer Nachhaltigkeit beurteilen. Anschliessend wurden auch diese Einkaufe
wieder zusammen mit dem Autor analysiert und ausgewertet. Beide Einkaufe wurden
anschliessend einander gegenubergestellt und analysiert.

Testpersonen

Sarah Trachsel Nathalie Lehmann
Wattenwil Seftigen
Testperson 1 Testperson 2

7.1 Einkaufsflyer
Der Flyer wurde so gestaltet, dass er klein und handlich ist. Dadurch kann er beim Einkauf

problemlos mitgetragen werden. Die Abbildung 9 zeigt den gedruckten Flyer. Der
detaillierte Flyer ist im Anhang zu finden.

;; _.‘—

N ochhaltigket

Guideine !
jigen E0°55 T8

| Eine
nachha

Abbildung 9 Einkaufsflyer gedruckt
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7.2 Einkauf ohne Einkaufsflyer Testperson 1

Yves Trachsel

Die Testperson hat den Einkauf in der Migros getatigt. Siehe Abbildung 15 im Anhang. Im
Einkauf sind vier verschiedene Friichte (Abbildung 10) enthalten, welche in der Tabelle 7
ausgewertet werden.

Abbildung 10 Einkauf ohne Flyer Testperson 1

Frucht- Trauben weiss Fresca Bananen Birnen Apfel Elstar
Bezeichnung kernlos Conférence

Herkunft Europa Interkontinental Schweiz Schweiz
Produzent Detailhandel Detailhandel Detailhandel Detailhandel
Frucht- Beeren- Sud- Kern- Kern-
Gruppe Frucht Frucht Frucht Erucht
Label Nein Nein Nein Migros Bio
Waldrodung Nein Ja Nein Nein
Verpackung Ja Nein Nein Ja
M-Check Sterne |5 5 5 5

(X von 5)

Punkte 14 4 18 17
Bemerkung Gut No-Go Nachhaltig Nachhaltig

Tabelle 7 Auswertung Einkauf ohne Flyer Testperson 1
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7.3 Einkauf mit Einkaufsflyer Testperson 1

Die Testperson hat den Einkauf in der Migros getatigt. Siehe Abbildung 16 im Anhang. Im
Einkauf sind funf verschiedene Frichte (Abbildung 11) enthalten, welche in der Tabelle 8
ausgewertet werden.

Abbildung 11 Einkauf mit Flyer Testperson 1

Frucht- Trauben Kaki Bio Birnen Gute | Apfel Gala | Extra
Bezeichnung gemischt Luise Pflaumen
kernlos rot
Herkunft Europa Europa Schweiz Schweiz Europa
Produzent Detailhandel | Detailhandel Detailhandel | Detailhandel | Detailhandel
Frucht- Beeren- Sid- Kern- Kern- Stein-
Gruppe Frucht Frucht Frucht Frucht Frucht
Label Nein Migros Bio Nein Nein Nein
Waldrodung Nein Nein Nein Nein Nein
Verpackung Ja Nein Ja Ja Ja
M-Check Sterne | 5 5 5 5 5
(Xvon 5)
Punkte 14 14 14 14 11
Bemerkung Gut Gut Gut Gut Nicht
Nachhaltig

Tabelle 8 Auswertung Einkauf mit Flyer Testperson 1
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7.4 Einkauf ohne Einkaufsflyer Testperson 2

Yves Trachsel

Die Testperson hat den Einkauf in der Migros getatigt. Siehe Abbildung 17 im Anhang. Im
Einkauf sind sechs verschiedene Friichte Abbildung 12) enthalten, welche in der Tabelle
9 ausgewertet werden.

Abbildung 12 Einkauf ohne Fyler Testperson 2

Frucht- Bio Fairtrade | Blond- Bio Birnen Apfel Gala | Bio
Bezeichnun | Bananen orangen Persimon Celina Trauben
g Kaki QTee weiss
Herkunft Interkontinent | Interkontinent | Spanien Schweiz Schweiz Europa
al al
Produzent Detailhandel Detailhandel Detailhand | Detailhand | Detailhand | Detailhande
el el el I
Frucht- Sudfrucht Sudfrucht Sidfrucht Kernfrucht | Kern- Beerenfruc
Gruppe Frucht ht
Label Migros Bio Nein Migros Bio | Nein Nein Migros Bio
Waldrodung | Ja Nein Nein Nein Nein Nein
Verpackung | Nein Nein Nein Nein Nein Ja
M-Check 5 5 5 5 5 5
Sterne (X
von 5)
Punkte 8 13 19 18 14 17
Bemerkung | No-Go Nicht Nachhaltig | Nachhaltig | Gut Nachhaltig
nachhaltig

Tabelle 9 Auswertung Einkauf ohne Flyer Testperson 2
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7.5 Einkauf mit Einkaufsflyer Testperson 2

Die Testperson hat den Einkauf in der Migros getatigt. Siehe Abbildung 18 im Anhang. Im
Einkauf sind funf verschiedene Frichte (Abbildung 13) enthalten, welche in der Tabelle 10

ausgewertet werden.

Abbildung 13 Einkauf mit Flyer Testperson 2

Frucht-Bezeichnung | Apfel Gala Birnen Kaiser Trauben weiss
Alexander kernlos
Herkunft Schweiz Schweiz Europa
Produzent Detailhandel Detailhandel Detailhandel
Frucht- Kern- Kern- Beeren-
Gruppe Frucht Frucht Frucht
Label Nein Nein Nein
Waldrodung Nein Nein Nein
Verpackung Nein Nein Ja
M-Check Sterne (X 5 5 5
von 5)
Punkte 14 18 14
Bemerkung Gut Nachhaltig Gut

Tabelle 10 Auswertung Einkauf mit Flyer Testperson 2
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7.6 Auswertung Praxis

Die Testperson 1 hat beim Einkauf ohne Flyer vier verschiedene Friichte gekauft. Davon
liegen 3 von 4 (75%) Frichten im Nachhaltigen Bereich («gut» bis «sehr nachhaltig»).

Die Testperson 1 hat beim Einkauf mit Flyer funf verschiedene Fruchte gekauft. Davon
liegen 4 von 5 (80%) Fruchten im Nachhaltigen Bereich.

Die Testperson 2 hat beim Einkauf ohne Flyer sechs verschiedene Frichte gekauft.
Davon liegen 4 von 6 (rund 67%) Frichten im Nachhaltigen Bereich.

Die Testperson 2 hat beim Einkauf mit Flyer drei verschiedene Fruchte gekauft. Davon
liegen 3 von 3 (100%) Fruchten im Nachhaltigen Bereich.

Beide Testpersonen haben beim Einkauf ohne Flyer, bereits einen hohen Prozentteil an
nachhaltigen Fruchten erreicht. Dennoch konnte bei Testperson 1 eine kleine und bei
Testperson 2 sogar eine erhebliche Verbesserung beim zweiten Einkauf mit Flyer
festgestellt werden.

Das Erfolgskriterium «Die Auswertung / Analyse der Eink&ufe mit "Einkaufshilfe" ergibt ein
positives Resultat bei dem mindestens 75% der Produkte im nachhaltigen Bereich liegen»
konnte somit erfolgreich umgesetzt werden.

Zitat Testperson 1 «Ich finde den Flyer gut. Er gibt mir einen Anhaltspunkt, wie nachhaltig
ich einkaufe.»

Zitat Testperson 2: «Sinnvoller Ratgeber, macht einem bewusst auf die Herkunft zu achten.
Wir versuchen regional und saisonal einzukaufen, dies ist jedoch nicht immer moglich. Wir
versuchen unserem Kind abwechslungsreiche Gerichte / Friichte zu kaufen. Leider ist im
Winter das Angebot fur Frichte aus der Region sehr begrenzt.»
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8 Empfehlungen /Verbesserungsmassnahmen

Stutzend auf das Fazit dieser Arbeit werden in diesem Kapitel Empfehlungen respektive
Verbesserungsmassnahmen aufgezeigt, so dass beim zuklnftigen Konsum das Wissen
angewendet werden kann.

8.1 Eigener Garten (Massnahme A)

Der Anbau im Garten (ohne Pestizide) ist mit Abstand am nachhaltigsten. Denn es fallen
keine weiten Transportwege an und man weiss genau welche Diinger verwendet wurden
oder eben nicht. Zudem kann die Menge ganz nach Belieben angesat werden, damit
maoglichst wenig Food-Waste entsteht. Zu guter Letzt missen auch keine Verpackungen
verwendet werden fur den Transportweg. Fur diejenigen mit Garten ist es somit
empfehlenswert, einen eigenen Obst- und oder Gemisegarten anzubauen. Fir das Rating
in dieser Arbeit ist der Anbau im Garten (Bio) sehr empfehlenswert, da dieser die volle
Punktzahl erhalt.

8.2 Saisonalitat beachten (Massnahme B)

Ein wichtiger Bestandteil, um tberhaupt nachhaltig einkaufen zu kdnnen ist sicherlich die
Saisonalitdt. Denn wenn eine Frucht weither eingeflogen werden muss, nur damit im
Winter die Erdbeere gegessen werden kann, hilft damit sicherlich nicht der Umwelt. Es
sollte also immer darauf geachtet werden, dass eine Frucht Saisonal und regional gekauft
wird, also dann, wenn sie bei uns auch wirklich wachst. Wenn eine Frucht einmal gekauft
werden soll, aber aktuell nicht Saison dafir ist, dann sollte man darauf achten, dass die
Frucht entweder gekuhlt eingelagert wurde oder aus den Nachbarlandern importiert wurde.
Importe aus Ubersee sind nicht empfehlenswert und sehr klimaschadlich.

Ausserdem schmeckt saisonales Gemiise besser und enthalt mehr Vitamine und
Nahrstoffe. [34]

8.3 Sudfriuchte vermeiden (Massnahme C)

Sudfruchte / Exotische Frichte werden nicht nur unreif geerntet, sondern weisen zudem
auch eine sehr schlechte Okobilanz auf. Sudfriichte haben meist sehr weite
Transportwege hinter sich. Ob die Frichte per Schiff oder Flugzeug transportiert wurden,
spielt nicht einmal eine besonders grosse Rolle, denn beides ist wesentlich schlechter ist
als die lokale und saisonale Produktion von Frichten. Zudem verringert sich der Vitamin-
und Nahrstoffgehalt durch die langen Transportwege und die Lagerung. Wie in den
vorangegangenen Kapiteln haben Sudfrichte insbesondere aus Studamerika auch mit
sozialen Aspekten zu kampfen, da die Bauern vor Ort nur einen Bruchteil des Ertrages
erhalten und zudem auch viele der Sudfriichte respektive die Produktion der Friichte zu
Waldrodungen und Ausschreitungen beitragen. [35] Aus den oben genannten Griinden
sollte, wenn mdoglich auf Sudfrichte verzichtet werden. Sollte dennoch das Verlangen
danach grosser werden, da ein besonderes Dessert fur die Gaste beim n&chsten
Geburtstag geplant ist, dann sollte darauf geachtet werden, dass die Frichte
entsprechende Labels vorweisen kdnnen.
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8.4 Bio kaufen (Massnahme D)

Vermehrt auf Bio setzten, dies sollte das Ziel von uns allen sein. Denn Bio-Lebensmittel
schmecken meist besser und sind besser fur unser Klima. Bei Bioprodukten werden
Berechnungen zufolge weniger Treibhausgase ausgestossen, da auf synthetischen
Stickstoffdiinger verzichtet wird. Die Herstellung von Stickstoffdiinger ist sehr
Energieaufwandig. Hingegen férdert organischer Dinger den Humusaufbau, wodurch
Kohlendioxid besonders gut gebunden werden kann. In der Bio-Produktion wird
ausserdem auf den sogenannten Fruchtwechsel geachtet. Dies bedeutet, dass auf einem
Feld verschiedene Pflanze nacheinander angebaut werden. Hierbei wird darauf geachtet,
dass Nahrstoffe, welche durch die eine Pflanze aus dem Boden entzogen wurden, durch
die néchste Pflanze wieder zugefuhrt wird. Dadurch bleibt ein gesunder und
Nahrstoffreicher Boden erhalten. [36]

8.5 Food Waste (Massnahme E)

Der Food-Waste (das Verschwenden von Lebensmitteln) hat nur indirekt mit dem Konsum
selbst zu tun. Durch einen bewussten Umgang mit Lebensmitteln wird nicht der Einkauf
selbst beeinflusst, jedoch aber unter Umstéanden die Haufigkeit. Wer ein Joghurt in den
Abfalleimer wirft, nur weil das Ablaufdatum am selben Tag ist, derjenige wirft nicht nur
Geld aus dem Fenster, sondern auch ein Lebensmittel, welches noch genussvoll verzerrt
werden koénnte. Bei den Frichten gibt es meist kein Ablaufdatum, dafur sieht man einer
Frucht von aussen bereits an, wenn diese nicht mehr frisch ist (was man von einem
Joghurt nicht behaupten kann).

Eine Banane wird schneller braun (reif) sobald Sie zusammen mit anderen Frichten
beisammen liegen. Wenn man den Reifeprozess verlangsamen mdchte (damit die Banane
nicht weggeworfen werden muss) sollte die Banane luftig und kuhl und wenn moglich
separat getrennt von andren Friichten aufbewahrt werden. [37]
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12 Reflexion

In der folgenden Reflexion geht es um die Diplomarbeit im Studium «Techniker Energie
und Umwelt», in welcher wir die gelernten Themen des dreijahrigen Studiums anwenden
durften.

Durch die Héhere Fachschule Teko Bern haben ich den Auftrag erhalten ein Problem aus
dem Bereich Energie- und Umwelttechnik zu wahlen und meine Diplomarbeit darauf
basierend zu schreiben. Ziel der Diplomarbeit ist es das Gelernte anwenden zu kdnnen.
Ziel dieser Reflexion ist es, nachvollziehen zu kénnen, ob dies erfolgreich umgesetzt
wurde.

Zunachst ging es darum die Gliederung fur das Dokument zu entwerfen. Daflr habe ich
die Richtlinien der Teko verwendet und konnte somit erfolgreich das Dokument aufbauen.
Die klaren Vorgaben waren mir personlich wichtig, da es meine erste Diplomarbeit war.
Ein genaues Zeitmanagement war mir ebenfalls wichtig, da ich personlich viel Wert auf
ein strukturiertes Arbeiten lege. Dank der Arbeiten im Rahmen der Ausbildung und den
Erfahrungen daraus, ist mir dieser Punkt sehr leichtgefallen.

Die Recherche war auch in dieser Arbeit ein fortlaufender Prozess. Leider ist mir dieser
Punkt nicht einfach gefallen, da es zum Thema Konsum insbesondere zu Friichten kaum
oder nur wenige Quellen gibt. Dies zeigt aber gleichzeitig das fehlende Wissen in unserer
Gesellschaft auf.

Dank den erarbeiteten Grundlagen konnte ich die Analyse durchfihren. Dabei hat sich
gezeigt, dass eine genaue Analyse sehr viel mehr Zeit in Anspruch genommen hatte.
Dadurch musste ich die Zeit gut einteilen, um nicht zu lange an der Analyse zu schreiben.
Zukunftig wirde ich die Abgrenzung der Arbeit mehr auf die Analyse richten, so dass hier
nicht zu viel Zeit verloren gehen wirde. Ich konnte jedoch die Analyse wie geplant
abschliessend und konnte den Zeitrahmen einhalten.

In der Praxis hat sich gezeigt, ob die Analyse korrekt ist oder zumindest anwendbar war.
Die zwei Testpersonen haben sich gut geschlagen und konnten gute Resultate erzielen.
Zukunftig wurde ich weitere Testpersonen beauftragen, damit die Auswertung genauer ist,
jedoch hat die Zeit daflir in den wenigen Wochen nicht gereicht.

Dank der vielen Arbeiten, wahrend dem Studium und der daraus gewonnenen
Erfahrungen, konnte ich die Diplomarbeit gut vorbereitet und mit gutem Gewissen starten.
Leider hatte ich aber schnell festgestellt, dass die Gliederung und der Aufwand fir die
Diplomarbeit dennoch von den vorangegangenen Arbeiten abweichen.

Alles in Allem hat die Erarbeitung der Diplomarbeit sehr gut funktioniert. Dennoch gibt es
einige Punkte, welche ich bei einem anderen Mal anders machen wirde:
e Abgrenzung detaillierter schreiben (Analyse) damit nicht zu viel Zeit verloren geht
e FUr eine Analyse eher wissenschaftliche Blcher / Berichte beschaffen
e Zuerst ein Grob-Konzept schreiben fur die Analyse, damit der Aufwand fir die
Grundlagen besser abgeschatzt werden kann

Weiterhin wiirde ich folgende Punkte erneut so durchfiihren, da ich damit sehr gut arbeiten
konnte und gute Resultate erzielt habe:
e Zeitmanagement gut planen und friihzeitig mit der Arbeit beginnen, damit es genug
Spielraum gibt
e Gliederung vorgéangig ungefahr festlegen, damit der Gesamtaufwand abgeschatzt
werden kann
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13 Fazit und Schlusswort ,,Lessons learned*

Nachhaltigkeit respektive ein nachhaltiger Konsum bericksichtigt viele Aspekte, welche
oft zusammenhangen und dadurch sehr komplex werden kénnen. Dank der Globalisierung
kann man heute fast Uberall, zu jeder Zeit, alles kaufen. Dies gilt auch fur die Frichte.
Gesetzliche Verbote und ein Verzicht sind in der heutigen Gesellschaft kaum mehr
vorstellbar.

Die Erkenntnisse aus dieser Arbeit haben jedoch auch gezeigt, dass ein Verzicht auf
importierte Friichte nicht unbedingt sein muss. Ein Konsum, welcher nur saisonal und nur
lokal bevorzugt, ist sicherlich am nachhaltigsten. Jedoch haben die Auswertungen im
Kapitel «Analyse» und «Praxis» auch gezeigt, dass eine Kaki aus Spanien oder die
Trauben aus Italien relativ nachhaltig sein kdnnen, vorausgesetzt dass diese aus den
naher gelegenen Landern importiert wurden. Wenn diese Frichte zusatzlich noch ein
Label tragen und unverpackt sind, dann ist die Okobilanz noch besser. Auch die
Fruchtgruppe hat einen Einfluss dartber, ob eine Frucht mehr oder weniger nachhaltig ist.
Denn auch der Wasserverbrauch und die Transportwege der jeweiligen Fruchtgruppen
wurden bei den Uberlegungen berticksichtigt.

Grundsatzlich sollte man den Konsum von Sudfriichten insbesondere aus Landern wie
Sudamerika minimieren, sofern Sie kein Label tragen. Denn weder aus sozialer noch aus
okologischer Sicht, bringen diese Friichte Vorteile mit sich.

Am besten sind nach wie vor die Frichte aus eigenem Anbau im Garten, welche unter
minimalem oder noch besser pestizidfreiem Anbau stammen. Wenn kein eigener Garten
vorhanden ist, sollte man darauf achten, dass die Produkte regional und saisonal
eingekauft werden. Am besten vom lokalen Bauer, da so auch die sozialen Aspekte
berticksichtig werden. Wenn die lokalen Frichte nicht saisonal konsumiert werden, so
sollte man bertcksichtigen, ob eine Frucht im Kidhlhaus gelagert oder im Gewachshaus
produziert wurde. Die Analyse hat jedoch gezeigt, dass das Gewachshaus weniger
ressourceneffizient produziert und somit das Kuihlhaus bevorzugt werden sollte.

Da diese Diplomarbeit die letzte Arbeit in diesem Studium war, habe ich die Arbeit mit
besonders grosser Vorfreude gestartet. Wahrend der gesamten Dauer der Arbeit habe ich
die Zeit intensiv aber spannend und lehrreich erlebt. Wie bereits bei den vorangegangenen
Arbeiten habe ich auch bei der Diplomarbeit Vieles gelernt und wertvolle Erfahrungen
sammeln kdnnen.

Ich personlich bin dankbar dafir, dass die Diplomarbeit hauptsachlich wahrend der
unterrichtsfreien Zeiten erarbeitet werden konnte, da so mindestens ein ganzer Tag
zusatzlich aufgewendet werden konnte. Wéare der Unterricht wéahrend der Diplomarbeit,
fortgesetzt worden, so ware der Umfang und die Qualitdt dieser Arbeit aufgrund
Familienleben und Beruflichem Alltag sicherlich anders ausgefallen.

Dank dem guten Zeitmanagement bin ich schlussendlich stolz und sehr zufrieden mit dem
Resultat und erachte diese Arbeit personlich als sehr erfolgreich.
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14 Anhang
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NEKTARINE
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Abbildung 14 Fruchte Saisonkalender [38]
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MIGROS

W Thun Panorana Center
Tel, 056 567 29 29
Genossenschaft Higros are
Industriestrasse 20, 3321 Schiinbiihl

firtikelbezeichnung  Menge _ Gespart Total

MIGROS

N Ustendor f
Tel. 058 %7 19 %0
Genossenschaft Nigros Rare
Industs festiasse 20, 331 Schonbuhl

Artikelbezeichnung TNenge
Herkules Sécke 350

Trauben weiss kernlos
Bananen

Birnen C(onférence
fpfel Elstar

Bio Schnittlauch
Kopfsalat grin
Knoblauch

Peperoni rot

Lauch grin
Birnueggli

Gruyere rezent
Caprice des Dieux
Rahmblut/Leberuurst
Krustenschinken
Schupfudeln
fi(lass Krauattli
Heinz Ketchup 500n!
Total Spraybiash OR
Tangan Folie A”11
Alnatura Orangensaft

cemnmmmnnr e

Sie sparen tota

Tenpo Deluxe TP 24x 21.90 11,20
3.30

Ualflara Milch UHT
Condy Silberzuiebeln
Alnatura Sugo Basilico
Condy FT Maiskdilbchen
Rahnblut/Lebervurst
Nini Salatsossa French
Schaelzkase Gruydre
Gruyere rezent
Bratspeck

gg]pss assort. Platte

Zuiebeln rot
Créne Fraiche 1609
Zucchetti

Birnen Bute Luise
Extra Pflaunen rot

L]
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Abbildung 15 Quittung Einkauf ohne Flyer Testperson 1

Abbildung 16 Quittung Einkauf mit Flyer Testperson 1
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MIGROS

N Uetendorf
Tel. 058 567 19 50
Genossenschaft Nigros Rare
Industriestrasse 20, 3321 Schonbiih]

Artikelbezeichnung Henge  Preis Gespart Total
Reibkaese Sbrinz 2 5.00 10.00 1
IPS Geniisenischung 1 5.20 5.20 1
Petit Suisse 1 2.55 2:h501
Ualflora Créne Fraiche 2 2.75 5.50 1
KClass Rehnquark 1 1.15 1.15 1
Sbrinz gehobelt 1 4.80 1.60 1
Bio Gurke 1 1.95 1.95 1
Bio Couscous 5009 1 3.25 32981
NClass Apfelsaft 11 1 1,25 1.25 1
NClass IPS Uollkornneh | 2.45 2.45 1
Nivea Visage Tonic Dup 1 8.70 2.20 6.50 2
Kuskatniisse genahlen | 1.50 1.50 1
Pfeffer Weiss Genahlen | 1.40 1.40 1
Paprika edelsiss I 1.25 1.25 1
Prinella Watterondelle | 4,55 4.55 2
YOU Cockies cranberry | 3.80 3.80 1
Ebly Zartweizen 1 3.40 3.40 1
Bio Zucchetti 1 SEgnIm 3.30 1
Cherrytonaten an Zueig 1 3.60 0.90 2.70 1
Nivea Uisage Entf. Dup 1 8.70 2,20 6.50 2
Bio Tra. ueiss kernlps | 3.35 3.35 1
m_)fal Gala 1 330 050 1.15 1
Birnen Celina QTee 1 4.95 B 225 1
Blondorangen | .75 200
Bio Fairtrade Bananen 1 2.80 0.85 1
Bio Persimon Kaki 1 5:90° - 0:80 273585}
HClass Ice Coffee 4 0.55 2.20 1
Sie sparen total ' 6.60

Total CHF

PostFinance Card
Total in EUR

Buchung
gmmgnce Card Contactless

Abbildung 18 Quittung Einkauf ohne Flyer Testperson 2
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H Uetendorf
Tel. 058 567 19 50
Genossenschaft Higros fare
Industriestrasse 20, 3321 Schiinbiil

Artikelbezeichnung  Menge  Preis Gespart Total (]

Sun Queen Handeln 1
Denny's Riisti Fries
Holle Banana Lama

Hipp OB Bir. Ban. Kivi
Hipp 0B fp. Erdb. Ban.
Farn Chips Wave Créne
Holle Berry Puppy
Hipp FF. Hin. Ba. fef.
Kuchenblech 26cn

Bio Pinienkerne 759
KClass Sultaninen hell
Bio HClass Red Kidney
Grosi's Heusdressing
Nacha Chips

Peperoni genischt

E1 Sombr. Tortilla Vol
Sun Queen Nussnischung
Sun Queen Cranberries
Sun Queen Nacadanianis
Nest Nudeln
Gelbe Curry-Paste
HClass Apfelstlcke get
Hair Fashion Standard
Bio Eisbergsalat
Knoblauch

Coconut Nilk

< S N N S T N P PR Ty e TS
LaTRRITEISEESSsTSEHS

3 > e e P N R LI NI D I O 0

SO EWD =ON

Bio Biindnerfleisch
Uegetable Triangle
Hipp FT GesichttHande
Bio Tonatensauce 4009
Bio Tonaten puriert
Frische Backhefe 4

i

PR e Ty
LIBRERBESSH

=3

=
B, R R e e e o — i
=

Salsa Dip

HClass Hixni

Jogurtpur Hinbeer 1509
NClass Jog. Kokos/Chac
Jogurtpur Hocca

Hariba Ponnes sauer

Le Gruyére nild
NC1ass Vanille Crunble
fipfe] Gala .30

Birnen Kaiser Alexand. o 0.48
Ualflora Halbrahn .
Brétkigeli . 3.07

D o L1 i 4D ot L1 2 a  En LTI E
SNIIRFAZSBSRBR

ol N e —

Rundungsvortei)
Sie sparen total 5.40

_ MIGROS™™®

Total CHF 175.35

PostFinance Card
Total in EUR L

Abbildung 17 Quittung Einkauf mit Flyer Testperson 2
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Sud-Frachte werden meist aus sGdlichen Landern
impartiert. Oft werden diese in den Tropen oder Subtropen
angebaut. Daher werden Sie teilweise auch Exotische Frichte
genannt. Zu den Exotischen Frichten zihlen unteranderem:

Zitronen
Mango
Mandarinen
Grapefruits
Bananen

Steinfriichte besitzt im Gegensatz zu anderen Arten nur
einen einzigen Kern. Der Kern ist zudem gleichzeitig der
Samen der Frucht. Das Fruchifleisch ist essbar und beinhaltet
in der Regel viel Zucker und Ballaststoffe sowie Wasser.
Folgende Frachte gehoren zu den Steinfrichten:

Aprikosen
Pfirsiche
Pflaumen
Kirschen

Kernfriichte besitzen ein Kerngehause. Darin befinden sich
die Samen der Frichte wie bereits im vorangegangenen
Abschnitt beschrieben. Zu den Kernfrichten gehoren
unteranderam:

Apfel
Birnan
Hagebutten
Quitten
Pflaumen

Beerenfriichte sind klein, rundlich und weich. Die
Fruchtwand ist gegenOber anderen Arten noch bei der Reife
saftig oder fleischig. Zudem bleiben die Frichte auch im
Wollreifen Zustand geschlossen und umhillen die Samen
somit weiterhin.

Zu den Beerenfriichten zahlen:

Brombeeren
Erdbearen
Stachelbeeren
Preiselbearen

Fruchtgruppe
4 Punkte 3 Punkte T Punkte
Siidfrucht Kemnfrucht Beerenfrucht
Steinfrucht
Label
4 Punkte 3 Punkte 2 Punkte 1 Punkt
Naturaplan =~ Demeter Bioland MNatur Aktiv
Biosuisse Fairtrademaxhavelaar IP-Suisse  Spar Natur
pur
Garten Naturland Rainforest ~ Agriculture
ohne Alliance Biclogique
Pestizide
Migros Bio EU-Bio
Label
Biotrend

Waldrodung

-3 Punkte
Waldrodung? ja

2 Punkte +6 Punkte
Verpackt? ja nein

Saisonalitét
Stell dir dia Frage, ob die Frucht aktuell bei uns wachsan kann?
Gewiichshaus versus Kiihlhaus

Frachte welche im Kdhlhaus gelagert wurden, soliten den Frichten
aus dem Gewdchshaus bevorzug werden.

Nachhaltigkeit

Einkaufs Ratgeber

Eine Guideline flr einen
nachhaltigen Einkauf

[ T
nttps:www. exguisine. de/netffruits/index hitm dafnetﬁmnsnndex htm

Bereits viele kleine Massnahmen bewirken Grosses!

Dieser Flyer dient dazu dem Konsumenten den Einkauf zu
erleichtern, dabei ist es das oberste Ziel, diesen Einkauf
maglichst nachhaltig zu gestalten.

Dabei spielt es keine Rolle wo eingekauft werden sall,
solange die Herkunft der Frichte bekanntgegeben wurde.
Weitere Informationen befinden sich auf der Rickseite
dieses Flyers.

Diplomarbeit Energie- und Umwelttechnik

‘ves Trachsel

yves trachsel@edu teko ch
+41795774152

Quellen: sizhe Diplomarbeit “ves Trachsel
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&

Lokal prod. ) _ @ )
35P i 'W -

nein nein Produzent

79P

Interkontinental

U (’“‘"‘“ )

Fruchtgruppe
Kernfrucht 5 Punkte Label Waldrodung Verpackung
Sidfrucht 4 Punkte Siehe Tabelle 2 Ja=-5 Punkte Ja =+2 Punkte
Steinfrucht 4 Punkte Nein =0 Punkte Nein = +6 Punkte
Beerenfrucht 7 Punkte

Nicht Nachhaltig Gut
8-13 14-16

Abbildung 19 Einkaufsflyer
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